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El6sz6 helyett

A Tisztelt Olvasé egy olyan tanulmanykotetet tart a kezében, amely 2023. februar 3-an
elhangzott eldadéasok tanulmanyait tartalmazza.

A kotet sajatossag az, hogy a benniik szerepld szovegek a gyogypedagdgia tudomanyahoz
kapcsolodnak. A kotet masfél évtizede, a Miskolci Egyetem Bolcsészet- és
Téarsadalomtudomanyi Kar Tanarképz6 Intézetének az évrél-évre megrendezésre keriild Tani-
tani Konferencidjihoz kot6d6 kiadvanya. 2008 oOta, a pandémia okozta krizishelyzet miatt
kényszeriilt a konferencia az online térbe. Hianyoljuk a személyes talalkozasokat, azonban van
eldnye is a technikai lehetdségeknek, hiszen olyan el6adok is részt tudtak venni a rendezvényen,
akik személyesen nem tudtak volna Miskolcra utazni. Ez az 0j forma lehetdvé tette tehat, hogy
a konferencian ne csak hazai, hanem szdmos kiilfoldi eléadoé is részt vegyen a vilag szamos
pontjardl, tobb kontinensrol.

A rendezvény elsédleges célja az volt, hogy teret engedjen az 0j kutatdsi eredmények
bemutatasanak. A nemzetk6zi konferencian, amelynek nyelve magyar és angol volt, tobb, mint
szaz eldadas hangzott el. A szinvonalas tanulmanyok tantiskodnak arrdl, hogy a konferencia
hianypotld, az oktatas aktudlis problémadira, kérdéseire fokuszal, ami nagyon fontos
napjainkban.

A konferencia hagyomanyait fenntartjuk, évrél évre megrendezziik a tanacskozast, hogy

valamennyi oktatési teriilet megkapja a méltd figyelmet. Talalkozzunk Gjra 2024-ben is!

Miskolc, 2023. november 3.

Egri Timea
Miskolci Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Tanarképzd Intézet Gyogypedagogiai Intézeti Tanszék
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Torok Ildiko - Beck-Zaja Moénika: Digitalis esélyegyenloség:
Robotassszisztalt terapiak a sajatos nevelési igényu gyermekek
fejlesztésében

1. Bevezetés

A vilaghald 1990-es megjelenése, ¢s az IKT eszkozok elterjedése elemi és visszafordithatatlan
valtozasokat hoztak a tanitas €s a tanulas vilagaban. (Sziits 2020/2).

A digitalis pedagogia épitdelemei kortdl, nemtdl, térben, id6ben €s tarsadalmi osztalytol
fiiggetlentil akar differencialtan, de tamogatjak a tanulok felzarkoztatasat. (Szits 2020)

Elgondolasaink, terveink megvaldsitasara nyujtott lehetéséget a Erasmus+ koznevelési
programja (2020-1-HUO01-KA201-078731), melynek egyiittmiikodé partnerei a Csodavar
Alapitvany, a romaniai Szatmari Egyhdzmegyei Caritas Szervezet, valamint a kassai Talentum
Alapitvany.

Az alfa generacié szamadra természetes a digitalis vilaggal vald kapcsolat, épp ezért
jelent attorést az ingyenes Roobooks oldal, amellyel a fogyatékossaggal €16 gyermekek
alapkészségeinek és kompetenciainak fejlesztését segithetjiik. Az oktatasi padlorobotot, mint
technikai ,,jatékszert”, motivald eszkozt kinadljuk bevezetésre, hasznélatra a 3-10 éves
gyermekek minél hatékonyabb fejlesztésében.

A program célja, hogy tdmogassa a robotasszisztalt terapidk elterjedését, illetve minél
tobb szakember megismerje és hasznalja ezt az eszkdzt. Inspiraljuk a gyogypedagogusokat,
fejleszté pedagdgusokat, logopédusokat, pedagogusokat, ovodapedagoégusokat munkajuk
megujitasaban. Segitve Oket olyan utmutatd ¢és jatékgyljtemény Osszeallitasaval, amely
valtozatosabba, motivalobba tudja tenni fejlesztéseiket. Hangstlyozva, hogy a foglalkozasokba
bevont robotprogramozas nem célja, hanem eszkoze a fejlesztésnek. A robotnem helyettesitheti
a hagyomanyos fejleszté modszereket, de hatékonyan segiti, kiegésziti azok terapias hatasait.
(Torok, 2022)

2. Padloérobotok az SNI gyermekek oktatasaban

Az SNI gyermekek fejlesztésében elsddleges szempont a jatékos tanitas, a cselekvésbe dgyazott
tevékenykedtetés. A fejlesztési feladatok felépitése soran érvényesiteni tudjuk a kis 1épésenként
haladas elvét.

A kedves kis robot figura fokozza a gyermek tanulasi kedvét, segitségével konnyen be lehet
vonni az ismétlédé munkafolyamatokba is. Mivel a robotokkal végzett feladatoknak altalaban
tobb megoldasi tja is lehetséges, igy teret engednek a gyermeki fantazianak, fejlesztik a
kreativitast. A robotok hasznalata koncentraciot igényel, igy novelve a figyelmet. A feladatok
megoldasa soran a dontéshozatallal az 6nallosagra szoktatas is szinteret kap. Alkalmazasuk 0j
pedagdgiai szituaciot teremt. A padlorobotok hasznalatdval az algoritmikus gondolkodason
keresztlil szamos képességteriilet fejleszthetd. A logikus gondolkodas, a térbeli és id6beli
tajékozodas, a megfigyelokészség, a munkamemoria, a hallds és latads utani figyelem
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fejlesztésbe is bevonhat6 jatékos keretek kozott ez az eszkoz. A feladatok végrehajtasanak
tervezéskor az analizald, szintetizadld képesség fejlodése, mint cél és eszkoz is megjelenik,
hiszen az utvonal tervezésekor a lépések egymasutanisdgat igyekszik a gyermek atlatni,
kovetni, folyamatosan ellendrizni. A finommotorika fejlodésére is eldsegitheti a padloérobot
gombjainak a nyomogatdsa. Hasznalata nem utols6 sorban a tarsas viselkedés is hatdssal van,
kiscsoportos fejlesztés keretében az eszkdz hasznalata egylittmiikddésre sarkall. (Torok, 2022)

3. Képességfejlesztés

A képességek fejlesztése a hatékony tanuldsi folyamat nélkiilozhetetlen eleme. A kognitiv
képességek fejlettsége meghatarozza a problémamegoldas folyamatat, az Osszefliggések
felismerését, a gondolkoddsi mechanizmusokat. A  sikeres képességfejlesztéshez
elengedhetetlen a gyermek megfelelé motivaltsaga, szemléltetd eszkézok valtozatossaga,
jatékos feladatok alkalmazasa, tevékenységkozpontl modszerek hasznalata.

Fejlesztéseink soran torekedniink kell a komplexitas elvének betartdsara — tobb funkcio
egyiittes rahatasara.

3.1 Milyen képességek fejlesztésére hasznalhatjuk a padlérobotokat?

A téri orientéacio fejlesztése

Az elégteleniil fejlédé motoros képesség kihat a téri tajékozdodas fejlodésére. Kovetkezményei
a téri orientacié folyamataban az észlelés és a kivitelezés-végrehajtas teriiletein jelentkeznek.
Amennyiben hianyzik, vagy pontatlan a téri feladatok megoldasanak képessége ugy
kialakulatlanokka valnak a téri képzetek, fogalmak. A téri emlékezet, képzelet, gondolkodas €s
téri tajékozodassal kapcsolatos verbalis kommunikacios képességek teriiletének elmaradasa
tobb, tanulasi teriilet nem megfelelé mikodését is maga utan vonhatja. A robotokkal folytatott
fejlesztés soran megerdsitjlik az eldtte, mogotte, jobb, bal fogalmat. Javul a téri emlékezet, az
iranyokban valo eligazodas. Hatassal vagyunk az algoritmikus gondolkodésra, a logikus
gondolkodasra.

A figyelem fejlesztése

A figyelem, az emlékezet, a képzelet és a gondolkodas egylitt, egymast tdmogatva miikodik.
Ha meg akarunk tanulni valamit ezeket a képességeket egyszerre hasznaljuk. A tanitds/tanulas
eredményességét alapvetden meghatarozza a figyelmi miikddés szinvonala.

A robotokkal folytatott fejlesztés soran megerdsitjiik a vizualis figyelmet. Javul az auditiv
figyelem. NO a figyelem terjedelme, tartdssaga, az 6sszpontositas képessége. Hatassal vagyunk
a memoriara, az algoritmikus gondolkodasra, a logikus gondolkodasra.

A problémamegold6 gondolkodas

A problémamegoldas, mint alkalmazott gondolkodas olyan komplex kognitiv folyamat,
amelyben meghatarozott szerepet jatszik a meglévo tudas alkalmazasara szolgalo kritikai
gondolkodas ¢és az 01j tudas megszerzésére iranyul6 kreativ gondolkodas.

A robotokkal folytatott fejlesztés a kreativ €s kritikai gondolkodas altal kozvetlen élményt nyu;t
a gyermekeknek. Hatékonyan segiti a megfigyelés képességének fejlesztését. Javul az
analizalo-szintetizal6 képesség. Hatassal vagyunk a figyelemre, a memoriara, az algoritmikus
gondolkodasra, a logikus gondolkodasra.

A kommunikéciés képességek fejlesztése

A kommunikécids képességek meghatdrozd modon befolyasoljak az iskolai érvényesiilést.
Fontos szerepiik van a tanulds soran, de jelen vannak a mindennapi életiinkben, mindennapi
tevékenységiinkben is. A robotokkal folytatott fejlesztés soran boviil a gyermek szokincse.
Javul az akusztikus figyelme, a beszédmegértés fejlodése. Hatassal vagyunk k6z16 és informalo
képességére, a gondolkodasra.



A szamolasi készség fejlesztése

Az elemi szdmolasi készség az 6vodas- és kisiskolaskor egyik legalapvetdbb készsége, ami
mind az altalanos értelmi fejlédésben, mind az iskolai matematika tanuldsban fontos szerepet
jatszik. A szamolas Gsszetett gondolkodasi folyamat eredménye. A gyermeknek figyelnie kell
a szamra, miiveletre, sorrendre. Meg kell tanulnia transzformalnia a hallott vagy latott szamot,
emlékeznie kell szamsorozatokra. Maga a szamlalasi készség fejlodése évekig tartd, hosszl
folyamat. Ahogy maga a szamolas is Osszetett folyamat, a fejlesztés is akkor lesz hatékony, ha
minél tobb csatorndn keresztiil zajlik. A robotokkal folytatott fejlesztés sordn megerdsitjiik
szdmfogalmat, mennyiségfogalmat. Javul a téri orientacio, a figyelem, a memoria. Hatéssal
vagyunk az algoritmikus gondolkodasra, a logikus gondolkodasra.

Béarmelyik fejlesztési teriiletet nézziik, altalanosan elmondhato, hogy a jatékos helyzetbe
agyazott fejlesztés noveli a gyermek biztonsagat, sajat sikerességének ¢és eredményességének
hitét. Javitja a feladatvégzésre vald hajlandosagat, motivaltsdganak szintjét. A robottal végzett
munka eredményeként a gyerekek a foglalkozasok soran fokozatosan valnak képessé sajat
gondolatmeneteik korrekciojara. A gyermekek szamara a fejlesztési feladatokon keresztiil a
pedagdgusok megerdsitést nyujthatnak képességteriileteiken, illetve a jaték, mint 6rom/siker
¢lmény megélését teszik lehetdveé szamukra. (Tordk, 2022)

4. Milyen tanari felkésziiltséget kivan a padléorobotok hasznalata?

A padlorobotok hasznélata informatikai tudast, informatikai végzettséget nem igényel.
A padloérobotokat hasznalé szakemberekre vonatkozo elvarasok:
- rendelkezzen az infokommunikacios eszk6zok iranti pozitiv attitiddel;
- legyen fogékony az innovativ eszkozokre;
- legyenek korszer(i pedagodgiai ismeretei;
- legyen nyitott a tanuloi aktivitasra/kreativitasra €pitd, egytittmiikodé munkaformékra.

5. Technikai feltételek

A forgalomban kaphato padlorobotok hasonlé elven miikddnek. Szines, konnyen kezelhetd, a
gyermekek szdmdara vonzo kiilsejli technikai eszk6zok. Jol 1athato irdnyitogombok segitségével
lehet a programozast elvégezni.

A robotok barmilyen sik feliileten képesek mozogni. Altaldban 15 cm-es lépésekkel haladnak,
90°-0s, illetve 45°-0s fordulasra képesek.

Kiilonbozoség a robotok kozott a lépések programozasanak szamaban lehet, illetve az
energiaszolgaltatas ellatasaban. Az oktatasi robotok koziil a két legnépszeriibb robotot a Bee
Bot-ot ¢s a Blue Bot-ot mutatjuk be. Fejlesztéseink sordn mi ezeket a robotokat hasznaljuk.
(Torok, 2022)

6. A tartalmak felépitésének tervezése

A gyermek akkor fejlédik jol, ha azok a fejlesztd hatasok érik, amelyekre sziiksége van.

A tervezés tehat ugyanolyan fontos az oktatasi robotok hasznalatakor, mint egyéb
fejlesztéseken. Alapvetd elvaras, hogy a feladatok felépitésénél figyelembe vessziik az életkori
sajatossagokat, az egyéni tudas-, készség-, képességszintet, valamint az egyéni haladas iitemét.
A terdpia alkalmazasahoz komplex szemlélettel kell atgondolnunk a kivant fejlesztési teriiletet,
tertileteket. (Torok, 2022)

7. A padlorobotos jatékok tipusai



Parosito — a képparokat egy meghatarozott szempont szerint kell tarsitani
Gyljtogetd — Ossze kell gylijteni a meghatarozott kategoriahoz, fogalmi korhoz tartozé képeket
Kakukktojas — azt a képet kell megtalalni, amely a megadott szempontnak nem felel meg
Keres6 — ez a parositd jaték egy nehezebb valtozata, amikor a palyan 1évé képekhez
hangingereket tarsitunk
Sorba rendezé — egy vagy tobb torténés / torténet képsorozatat hasznaljuk, ezeket megfeleld
idérendben kell 6sszegytijteni, kirakni, majd elmesélni
Tarsasjaték — szinkockat, illetve hagyomanyos pontozott kockat hasznalhatunk, a cél az, hogy
a dobott szin vagy mennyiség szerint Iépegetve, egy altalunk megalkotott titvonal bejarasaval
egy adott célmez6t érjlink el a robottal
Helyez6 (vagy tologatd) — ezt a robotra helyezhetd tololap segitségével oldjuk meg; a feladat
az, hogy a jaték céljanak megfelelden szétvalogassunk ¢és kiillonbozd helyekre helyezziink el
targyakat

Betiikeresd, szogytijtd, szokirakdo — betliket, szotagokat, szavakat gytjthetiink, akar
vizualis egyeztetés alapjan (lasd parositod jaték), akar hangok alapjan (megkeresni a hallott
betlit/szot), akar szdanalizis alapjan (bejarni a palyat az adott szot alkotd betliket sorban
megkeresve)
Puzzle — a megadott szempont szerint dsszegylijtott képeket puzzle-szeriien dssze kell rakni
egy egész képpé. (Torok, 2022)

8. Altalanos pedagégiai és médszertani alapelvek

Mint minden tanulasi vagy fejlesztési folyamatban, a robotasszisztalt terapiak foglalkozasainak
soran is lényeges figyelembe venniink és betartanunk néhany pedagodgiai és didaktikai
alapelvet.

8.1 Személyre szabottsag elve — avagy az egyéni sajatossagok figyelembevétele

Amikor a foglalkozasokat tervezziik, olyan eszkdzoket valasszunk, amelyek a gyerek figyelmét
felkeltik és fenntartjak, kiindulva abbol, amit kedvel, ami érdekli. A gyerek képességeihez és
érdeklddéséhez mérten valaszthatunk targyakat vagy képeket, vagy mindkettdt, hasznalhatjuk
a robotra illeszthetd toldlapot vagy akar a tolltartot (példaul egy grafomotoros feladathoz).
Mozgassériilt gyerekek esetén a robotra egy mini kamerat is rogzithetiink, ezt 6sszehangolva
egy szamitégéppel megjelenithetd a monitoron a robot haladdsa, mozgasa, igy a gyerekek
figyelemmel kisérhetik a feladat megoldasanak eredményességét. Az, ami a gyerekhez kozel
all, és amit kedvvel végez, az mindenképpen ndveli a motivacidjat, kdnnyebben fenntartja a
figyelmét. Az 0j ismeretek vagy kialakitandd készségek mennyiségének nem attol kell
fiiggenie, hogy mi mennyit tudnank betervezni arra a foglalkozasra, hanem attél, hogy a gyerek
mennyi ideig képes figyelni, egyiittmikodni. Kutatasok bizonyitjak, hogy a pozitiv érzelmi
tolteti tanuldsi folyamat hatékonyabb, az igy szerzett ismeretek elsajatitdsa gyorsabb,
pontosabb és tartosabb. (Estefanné Varga — David, 2013)

8.2 Valtozatossag elve

Figyeljlink arra, hogy a tervezett robotos jatékban olyan képeket, képsorozatokat adjunk a
gyereknek, amelyekhez tarsulnak olyan, a gyerek altal mar megszerzett tapasztalatok, amelyek
segitik az elsajatitas mértékét, ritmusat. Lényeges, hogy keressiink ilyen kapcsolatokat vagy
lehetdséget biztositsunk arra, hogy a foglalkozas sordn megszerzendd ismeretek, elsajatitando
készségek ne csak a robotos jaték soran kapott vizudlis és auditiv ingerekhez tudjanak
kapcsolodni, hanem tarsuljon ezekhez mas szenzoros élmény is, és ha lehet, manipulacids,



motoros tapasztalds is. Ezeket a fejleszté foglalkozas egyéb tevékenységei kozé is
becsempészhetjiik, hozzajarulva egy multiszenzorialis tanulasi folyamathoz.

Hasznaljunk sokféle jatékot, készitsiink folyamatosan boviild képsorozatokat figyelve arra,
hogy mi az, amit a gyerek mar tud €s mi az, amit még gyakorolnia kell. Ezekhez az ismert és
begyakorolt fogalmakhoz adodnak folyamatosan a még nem ismerek. Az j dolgok felkelthetik

crer

8.3 Fokozatossag elve

Amikor egy fejlesztési vagy tanulasi folyamatrol beszéliink, 1ényeges betartani a fokozatossag
elvét. Fontos 0sszhangot teremteni a gyerek fejlodési szintje, az elsajatitandd ismeretek vagy
kialakitandd készségek mennyisége és az egyén sajatossaga kozott. Szakemberek szerint az,
ami érdekli, foglalkoztatja a gyermeket, az amit szivesen €s kitartdan jatszik, az pontos mutatdja
annak, hogy milyen fejlodési szakaszban van és mi az amit még gyakorolnia kell. Ha megun
egy jatékot az tobbnyire azért van, mert az mar nem biztosit szdmdara olyan tipusu vagy
mennyiségli ingert, amire éppen sziiksége van az egyéni fejlddési szintje szerint. A
padlorobotok hasznalatanak, programozasanak is vannak elsajatitasi fokozatai. Figyeljliink hat
arra is, hogy bar az érdeklodését felkelti az eszkdéz, de a feladatmennyiség és a kezdeti
programozasi nehézségek miatt ne veszitse el érdeklodését a tevékenység irant. A készségek,
képességek kialakitasa soran figyeljiink az észlelés, felismerés és megkiilonboztetés
fokozataira.

8.4 Az aktiv tanulas elve, avagy tevékenységkozpontii modszerek hasznalata

Ennek az elvnek a lényege abban &ll, hogy a gyerek minél aktivabban, minél kevesebb
segitséggel vagy iranyitassal oldja meg az adott feladatot a robotos foglalkozas soran. A
motivalt gyerek a cél elérésének érdekében minden ismeretét, készségét, képességét
mozgositani fogja a siker érdekében. Ez ndveli az 0j ismeretek elsajatitdsanak mértékét, a
folyamat mindségét és ezaltal egy ijabb motivacids forrdst is teremt a gyermek szamdara
sikerélményei altal.

9. Osszegzés

Napjaink oktatasanak lényeges kihivasa hogyan tartsdk fent a pedagogusok tartosan a tanulok
figyelmét, érdeklodését, motivaltsagat, mindamellett, hogy a foglalkozasok kitlizott céljai is
megvalosuljanak.

A tanuloi figyelem felkeltésének és megtartasanak f6 mozgatorugdja lesz a motivacio;
az ¢élményszerl tanulds pedig a felzarkoztatas eszkoze. A robotokkal tevékenykedve aktivan,
cselekvésbe agyazottan sajatitjdk el a kiillonbozd tantargyi tartalmakat, illetve a robotokkal
végzett fejlesztd feladatok altal fejlodnek a kiillonb6z6 készségeik. A robotasszisztalt terapidk
fejlesztik a gyermekek kreativ, kritikus €s az algoritmikus gondolkodasat; illetve az analizalo-
szintetizald képességét A digitalis készségek mellett a rugalmassag, az autonémia ¢és a
problémakezelés kompetencidja is hozzajarul a sajatos nevelési igényli gyermekek hatékony
fejlesztéséhez és felzarkoztatashoz, ezaltal pedig tarsadalmi integracidjukhoz.
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Farkasné Gonczi Rita, Kerekes Petra, Benyus Margaréta: Téri orientacio
kapcsolodasa a diszkalkulia jelenségkoréhez

1. A diszkalkulia jelensége

»A diszkalkulia a matematikai teljesitményben manifesztalodo, a pszichés diszfunkciok
kapcsan fellépd széles spektrumu tiinetekkel rendelkezd zavar, melynek oka a szamokhoz
specifikusan kothetd Osszetett feldolgozo kordk struktarait, illetve funkcidit érintd eltérés,
amely a komorbiditéas esetén tovabbi neurologiai strukturakat, illetve funkciokat érint, drokletes
és/vagy szerzett sériilés eredményeként. A diszkalkulia megjelenésének formajat, méretét,
kiterjedtségét a személy jellemzdi és/vagy kornyezet nagymértékben befolyasolja, de nem
képez oksagi tényezot (pl. személyiség, attitlid, viselkedés, frusztracio, csaladi szokasok,
oktatasi modszerek). A diszkalkulia modosithatja a személy és kornyezete tarsadalmi
részvételét, ezaltal életmindségét is, a sajat megkiizdési stratégiai és a kdrnyezete altal nyujtott
lehetdségektol fliggden” (Farkasné Gonczi 2018, p. 47). A fogalom alapjan a neurokognitiv
érintettség adja a diszkalkulia meglétének alapjat, amely a matematikai teljesitményen til tobb
kognitiv folyamatokat is €rint, mint példaul vizuospacialis €s téri képességek (Myers et al.
2017). A poszterior szuperior parietalis lebeny (PSPL) érintettsége esetén a nem szamspecifikus
funkcioi koziil a téri-vizualis feldolgozas, illetve a szamok feldolgozasahoz kapcsolodo téri
munkamemoria sériil (Kallai et al. 2008). A munkamemoria teriiletén a kiilonb6z6 memoria
kodda transzformalt informdacidkat téri- id61 kontextusban tarolja az agy (Csépe et al. 2008).
Desoete tlinettani felosztasaban a téri-vizualis deficit kiilon egységet képez jelezve a téri
tajékozodast érintd tevékenységek érintettségét (2006, id. Krajesi, 2010) diszkalkulia esetén.
Hogyan is miikodik a téri orientacio?

2. A téri orientacio

Az ttvonalak, tdmpontok tobb keretben is végbemehetnek, amelyek kozott asszocidcios
kapcsolatot alakit ki a hippocampus, igy sok reprezentaciot kell integralnia. Ezért fontos a téri
munkamemoria, mert tobb irdnyt, valtozo referenciakeretet és referenciapontot kell idélegesen
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aktivan tartani, hogy megataljuk az utat a céltargyhoz. Ehhez kapcsoldodik az az eredmény, mely
szerint a téri munkamemoria hatéssal van a téri-vizualis fejlodésre (Pickering, Gathercole, Hall,
Lloyd 2001). Cornoldi és Vecchi (2003) eredményei alapjan, ha a vizsgalt gyerekeknek
szelektiven alacsony volt a térivizualis munkamemoriaja, azok kognitiv profiljara egyrészt a
gyenge téri képesség, masrészt gyenge matematikai teljesitmény, harmadrészt gyenge verbalis
és performacios képesség volt jellemzo.

3. Két kutatas a diszkalkulia esetén torténé téri orienticio fejlesztése témakorben

A kovetkezo két fejezetben egy-egy szakdolgozati kutatds mutatja be, hogy a diszkalkulia
terapidban a kutatasban résztvevo szakemberek minden téri orientacio fejlesztését tdmogato
modszereket, eszkozoket alkalmaznak, amely a szakteriilet szdmdara egy felhasznalhat6
gyljteményt biztosit. A masik aspektus, melyet a jelen tanulmany koriiljar, az iskolas kort
diszkalkuliaval diagnosztizalt tanuld tanoran torténd fejlesztési lehetdsége.

4. Téri orientacio fejlesztése a diszkalkulia terapiaban

Az els6 kutatas soran a diszkalkulidsnak diagnosztizalt gyermekek téri-vizualis észlelésének
fejlesztési lehetdségei keriiltek goreso ala, a f6 fokuszban a teriilet fejlesztése soran alkalmazott
kiilonboz6 modszerek, terapiak, eszkozok és feladatok szerepeltek. Emellett a diszkalkuliasnak
diagnosztizalt tanulok fejlesztését végzO utazd gyodgypedagdgusok diszkalkulia-specifikus
képzettségének részletesebb megismerése is cél volt.

A kutatas kérdbives vizsgéalat modszerét tartalmazta. Az online kérddiv valasztasi és
kifejto kérdéseket is tartalmazott, lehetové téve a kvantitativ és kvalitativ elemzést.

Kutatds célcsoportjat a pest megyei ¢s budapesti egységes gyogypedagdgiai
modszertani intézményekben dolgoz6 utazd gydgypedagogusok képezték. Ezen beliil olyan
szakemberek, akik diszkalkulidval diagnosztizalt tanulok fejlesztésével foglalkoznak,
fiiggetlentil a gyermekek ¢letkoratél. A kérdéiv Osszesen 51 pest megyei €s budapesti
intézménynek keriilt kikiildésre.

A kérdoivet sszesen 17 f6 toltotte ki elektronikus tton. Kiemelendd, hogy a kitoltok
koziil 2 f6 nem teljesen felelt meg a fent ismertetett feltételeknek, mivel nem foglalkoznak
diszkalkulidsnak diagnosztizalt tanulok fejlesztésével, am a téri-vizualis észlelés fejlesztésével
igen. Ezen szakemberek kozé egy latassériiltek pedagodgidja és egy szomatopedagodgia
szakiranyon végzett gyogypedagdgus tartozik, akik mindketten utazé gyogypedagogusként
dolgoznak egy pest megyei vagy budapesti egységes gyogypedagdgiai modszertani
intézményben. Ezen okokbol kifolyolag az ¢ kitoltéstiket is figyelembe vettem. A kitoltok kis
elemszama okan a vizsgalat nem tekinthetd reprezentativnak (Kontra, 2011), azonban kezdeti
iranyt ad, szakmai ajanlasként szolgél a diszkalkulidsnak diagnosztizalt tanulok fejlesztésének
tervezéséhez.

A fent felsorolt feltételek mindegyikének megfeleld utazd gyodgypedagdgusok
diszkalkulia-specifikus végzettségét tekintve az lathatd, hogy nagyrésziik (10 f6, 66,7%) nem
rendelkezik diszkalkulia-specifikus végzettséggel. Osszesen 6t f6 jelezte, hogy rendelkezik
specifikus végzettséggel, az érintettek a kdovetkezd képzéseket végezték el:

- Dyscalculine Program,

- A matematikatanulas (diszkalkulia) zavarai,
A Diszkalkulia Pedagogiai Vizsgélata,
Kosch professzor modszertan.

A vélaszadok arrdl szamoltak be, hogy egy-egy képzést végeztek el, egy 6 jelezte, hogy
harom képzést is elvégzett. A kitoltdk valaszai kozt nincsen szoros egyetértés abban a
tekintetben, hogy a fenti képzések foglalkoztak-e a téri-vizualis észlelés teriiletével. A képzések
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tartalmat tekintve tobben is felsoroltdk a vizudlis €szlelés Gsszetevoit, valamint az irdnyok
ismeretét, azonban egy kitolto jelezte, hogy a Sindelar-képzés fokuszaltabban foglalkozik ezen
tertilettel.

A téri-vizualis észlelés fejlesztése soran alkalmazott modszerek esetében sokszinliség
tapasztalhatd, ehhez a latassériiltek pedagdgidja és a szomatopedagogia szakiranyos
gyogypedagdgusok kitdltése is hozzajarult. Az ¢ kitdltésiik fontos iranymutatassal szolgal,
hiszen mas perspektivabol latnak rd a teriiletre, emellett masfajta modszertani tudassal
rendelkeznek, igy ezek a valaszok plusz szakmai hozadéknak tekinthetdek. A diszkalkulidval
diagnosztizalt tanulok fejlesztésével foglalkozo szakemberek a kovetkezd modszereket soroltak
fel:

- Alapozo terapias mozgasfejlesztés;

- Dyscalculine Program;

- Sindelar program;

- TSMT (Tervezett Szenzomotoros Tréning);
- sportpoharak mddszer;

- haromlabdas zsongldrtechnika;

- kézmiives technikék

- latasnevelés.

Ezzel a sokszinliséggel szemben a latasneveléssel és mozgasfejlesztéssel foglalkozo
szakember kettd modszert emlitett, a latasnevelést és az Alapozo terdpids mozgasfejlesztést. A
latasneveléssel kapcsolatban megjegyezte a kitoltd, hogy ennek soran a sajat testen, térben,
majd sikban valo tajékozdodas gyakorlasara, valamint a téri €s sikbeli iranyok megismertetésére
fektetnek nagy hangsulyt, a vizualis tdimpontok keresése, a vizualis észlelés tudatositasa és
emlékezettel vald megtamogatasa szintén rendszeres feladat.

Néhany kitoltd a specifikus modszerek mellett altalanos pedagdgiai modszereket is
felsorolt. Hairom f6 is kiemelte a sajat testen, térben, végiil sikban valé gyakorlas sorrendjének
fontossagat, valamint a testséma és az irdnyok biztos ismerete szintén megjelent a valaszok
kozott. A vizudlis észlelés teriiletéhez szorosan kapcsolodoan az alak-hattér felismerését, az
analizis és szintézis készségét, valamint az alakallanddsagot emlitette egy valaszado. Kettd
személy is kiemelte a tapasztalatok fontossagat, leirtak, hogy a gyermek szaméra minél tobb
tapasztaldsi, manipulacios lehetdséget szilikséges biztositani, ezért a fejlesztési folyamat
kezdetén célszerli konkrét targyakkal dolgozni.

Az ¢el6z6 kérdésben szerepld modszerekhez kapcsolodo eszkoztarak ennél a pontnal
jelennek meg, igy példaul a Dyscalculine Program és a Sindelar-terdpia eszkozei €s a hozza
kapcsolodo fejleszto fiizetek, valamint a sportpoharak. A latasneveléssel foglalkozo szakember
leirta, hogy munkaja soran vegyesen alkalmaz hagyomanyos hasznalati targyakat ¢és
fejlesztojatékokat, valamint hangsulyozta, hogy nem az eszkdzok specialitasa a meghatarozo,
hanem hogy melyik gyermeknél milyen eszkozt és hogyan alkalmazunk. Az alkalmazott
eszk6zOk korében tobbszor felsorolasra keriiltek a szines bojak, botok, padok, melyekbdl
rendszerint akadalypalyat allitanak Ossze a szakemberek. Emellett labdak, kenddk, lufik és
babzsakok segitségével lateralitas-fejleszt6 feladatokat terveznek a szakemberek. A
matematika orak jol ismert kellékei, a dobokockak, szamegyenesek, logikai készlet elemei és a
szamolokorongok szintén megjelentek a valaszokban. Emellett a mindennapi €életben hasznalt
targyak is eléfordultak. A jatékok esetében rendkiviil sokszinli a valaszték, megjelentek
kifejezett fejlesztd jatékok, tarsas-, kartya-, konstruktiv- és épitdjatékok is. Az épitdjatékok
esetében csak a targyi (kézzel foghatd) jaték jelent meg, az ilyen tipusu jaték IKT-eszk6z6kon
val6 gyakorlasa nem szerepelt a valaszok kozott. Meglepden kevés kitdltd, minddssze 2 6
jelezte, hogy digitalis (IKT) eszkozoket (tablet, szamitogép) is bevon a fejlesztés folyamataba.
A téri-vizudlis észlelés fejlesztése soran alkalmazott feladatokkal kapcsolatban az egyik
valaszadd kiemelte, hogy minden feladat esetében a tudatositdson van a hangsuly, ez pedig
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azzal segithetd eld, ha a gyermeket segitjiik abban, hogy ¢letkordnak és képességeinek
megfelelden megfogalmazza tapasztalatait. A kovetkezokben a szakemberek vélaszait
csoportositva sorolom fel, aszerint, hogy azok a téri-vizudlis észlelés mely elemét, készségét
fejlesztik.

A hiaromdimenziobol kétdimenzidba (3D-2D), illetve visszafel¢ (2D-3D) wvald
transzformalast igényld feladatok, illetve a viszonyfogalmak alkalmazasara épiild feladatok
gyakoriak voltak. Az irdnyok térbeli gyakorlasaban az épitdjatékok ¢és az utasitasok alapjan
torténd térbeli elhelyezkedést igényld feladatok voltak a legnépszeriibbek. Az akadalypalyak,
valamint a t4jékozodasi és keresd feladatok szintén emlitésre keriiltek. Az iranyok sikbeli
gyakorlasaban a labirintus feladatok, az utasitdson alapulé feladatok €és a szimmetria jatékok
jelentek meg. Az Osszehasonlitds fejlesztésére az egyforma formak jelolését és a
kiilonbségkeres feladatokat nevezték meg. Az alakallandoésag fejlesztésében a logikai készlet
elemeinek valogatasat, csoportositasat, valamint az alakzatok elforditott helyzetben valo
felismerése feladattipusokat javasoltdk. Az alakzatok rajzban valé megtaldlasa és a
vonalkovetéses feladatok az alak-hattér differencialas fejlesztésében hasznosak. Az analizis-
szintézis készségének fejlesztésében a hianyos képek kiegészitését, a formamasolast, valamint
mozaik- és puzzle tipust feladatokat javasoltak. A formamasolds esetében szintén tobben
felhivtak a figyelmet a 3D-2D 4tmenet betartasanak fontossagara.

A szakemberek koziil tobben is megemlitették a Fimota flizeteket, valamint a
Dyscalculine egy programcsomagjat, mely kifejezetten a téri-vizualis észlelés fejlesztését
célozza. Digitalis eszk6zokon elérhetd feladatok hasznalatat 2 személy jelezte, egyikilk a
Wordwall weboldalon 1év6 feladatokat javasolja.

Az eredményekbdl megéllapithatd, hogy a téri-vizualis észlelés elemeire nem
ugyanannyi figyelem irdnyul. A leggyakoribb feladatnak a hidnyos képek kiegészitése, a
formamasolas, a ,,pakolos és épitds”, valamint az utasitasokon alapulo térbeli pozicio felvétele
bizonyultak, az elsd kettd az analizis-szintézis készségére, utdobbiak pedig a térbeli irdnyok
gyakorlasara iranyulnak. Erdekesség, hogy a vélaszok alapjan a kitoltok a vizualis észlelés
részképességeinek és készségeinek gyakorlasat leginkabb a sikban végzik, ezen a teriileten a
legtobb feladatotlet papiralapa, noha a vizualis észlelés nem korlatozodik a sikra.
Osszefoglaloan elmondhaté, hogy a kutatas altal betekintést nyerhettiink e sziik célcsoport
gyakorlati munkajaba, dm a kitoltdk kis elemszama okan nem lehetséges sem altalanos
gyakorlati tapasztalatokat megallapitani, sem atfogo6 kovetkeztetéseket levonni.

5. Téri orientacié fejlesztése két diszkalkulidval diagnosztizalt altalinos iskolas
tanulo esetében

A masodik kutatas célja, hogy a diszkalkulia teriiletén megjelend téri orientacids zavarok
kezelésének lehetdségeit bemutassa egy fOvarosi iskola als6 tagozatdn tanuld két érintett
gyermek esetében. Az esettanulmany az ¢ tantargyi és kiilon fejlesztési oraikon torténd téri
tajékozodas fejlesztésének lehetséges megvaldsulasat vazolja az intézményben tett
hospitalasok, és interjuk alapjan.

A téri tajékozddas zavaranak esetében gyengébb mentalis miiveletvégzés figyelhetd meg. A téri
tajékozodas zavaranak esetében a mentalis szdmegyenes mentén torténd tajékozodas is zavart
szenved, mely a szamfogalom bizonytalansdgaban jelentkezik. A téri tdjékozodas fejlesztése
jelentdsebb szerepet tOlt be az iskolara vald késziilés idOszakaban, valamint a korai
osztalyfokokon a tantargyi tudas megalapozasanak folyamatanak részeként.

Kutatdsomban a szakirodalmi attekintést a diszkalkulidval diagnosztizalt tanuldk
anamnézisének, és szakértdi véleményének megismerése kovette, melyben megéllapitasra
keriilt X. gyermek szdmara tehat komplex gyogypedagogiai terapia keretében téri-, i1doi
orientacio fejlesztése, diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia prevencié ajanlott.
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Y. gyermek esetében a vizsgalat alapjan a kovetkezd fejlesztendd teriiletek lettek feltiintetve:
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia reedukdcid, percepcios funkciok, vizudlis észlelés és
feldolgozas, emlékezet, téri-, id6i orientacid, analogias gondolkodas, motorikum, szévegértés,
helyesiras, szamfogalom, matematikai fogalomértés, aritmetikai képesség, figyelem fejlesztés.
A gyermeknél a pontatlan mentalis miiveletvégzés, a logikai kapcsolatok értésének nehézsége,
vizualis észlelésének gyengesége megmutatkozik a téri tdjékozodasaban is.

X. ¢és Y. tehat tankotelességiiknek tobbségi altaldnos iskoldban tesznek eleget,
egyiittnevelésben részesiilnek, de értékelésiik Onmagukhoz viszonyitottan torténik. A
pedagogusokkal végzett interjukbdl kideriil, hogy mindkét gyermek osztalyfonoke régota
palyan dolgozo6 tanar, akik mar korabban is foglalkoztak SNI gyermekek egyiitt nevelésével,
oktatasaval. A téri tajékozodas aktualis, vagy korabbi gyengeségét ok is tapasztaltak, mely
szamolasi  feladatokban  kiilonb6zé  iranytévesztésekben, valamint a  testséma
kialakulatlansagaban, jobb - bal iranyok differencialasanak, valamint mentalis manipulacionak
gyengeségeben, helyiérték pontatlansagokban mutatkoztak meg.

X. gyermek pedagogusa fontosnak tartja napi szinten a tantargyi szituaciokban altalanosan is
fejleszteni a téri tajékozodast ritmusgyakorlatokkal, irdnyvaltoztatd, mozgasos jatékokkal,
melyek szerepét kiemeltnek latja a szadmolas, az olvasas- €s irastanitdsban. A mozgas célzott
fejlesztése Porkolabné, Balazsné és Szaitzné (2009) alapjan kedvezden befolyéasolhatja a
testdimenziok, térpercepcio kialakulasat, hiszen a gazdag mozgasos tapasztalat hozzajarul a
nyelvi szimbolikus leképezéshez, mely a cselekvéses tapasztalatok beépiilését segiti eld. A
térben szerzett ismereteket, tapasztalatokat hatékonyan lehet felhasznalni a sikban vald
tajékozodas soran, mely a sor, oszlop fogalmanak megismerésével, valamint jobb-bal pontos
differencidlasanak tovabbi elmélyitésével jar (Dékany & Juhész, 2018). Tobbek kozott ezt
célozta X. gyermek pedagdgusanal a kiilon személyre szabott feladatlap, mely 0sszeallitasaban
az iskola gyogypedagdgusa is komoly szakmai tdmogatast nytjtott.

Y. gyermek pedagdgusa a téri tajékozodas direkt fejlesztésére a korabbi osztalyfokokon
helyezett nagy hangstlyt, akkor napi szinten megjelentek a testsémat, térbeli tajékozodast
fejlesztd, viszonyszavak elmélyitését célzd gyakorlatok. Dékany és Juhéasz (2018) is felhivja a
figyelmet a téri tdjékozodas fejlesztésnek vonatkozasaban, hogy a téri orientacio kialakitasanak
kiindulopontja a sajat testen vald tajékozodas megerdsitése. Ebbol folytathatd a térben vald
tajékozodas fejlesztése az irdnyok, viszonyok gyakoroltatasaval, mozgas €s nézdpontvaltas
segitségével (Csonkané Polgardi, 2006).

Y. gyermek pedagdgusa most, negyedik osztalyban, inkabb egy- egy feladatba 4gyazottan,
indirekt modon fejleszti a teriiletet. Példaul matematika ora keretein beliil, a szamsorok
alkotasanal az iranyok differencidlasara kiilonos figyelmet fordit, s segiti a mentalis
szamegyenesen vald biztos tajékozodas kialakulasat. Ezzel hozzajarul a mentélis
miveletvégzés megerdsitéséhez 1s. A lasst, pontatlan mentdlis miveletvégzés az
elvonatkoztatasi képesség gyengeségével is sszefliggésben all, mely neheziti az alapmiiveletek
hasznalatanak hatékony elsajatitasat (Mesterhazi, 1999). A téri modellekben valé gondolkodas
fejlesztésével az elvonatkoztatasi képességek fejlodését is eldsegithetjiik (Makadi, 2012).

Az iskolai gyogypedagogus a téri tajékozodas fejlesztését a terapias orak soran leginkabb
komplex gyakorlatokba agyazottan valdsitja meg. Ilyen médon egyszerre fejleszti a téri
tajékozodast, a szokincset, a vizudlis észlelést, a figyelmet, emlékezetet, logikus gondolkodast,
analogiakban vald gondolkodast. A részképességek fejlesztése minden oOra szerves része.
Gyakoriak a térbeli alkotdsokon, manipuldciokon keresztiil torténd fejlesztések, a
szovegértéssel 0Osszekotott téri tajékozodas, a sikidomok pozicidinak felismerésének
fejlesztése, valamint térbeli alakzatok pontos kirakasa.

Az orientacids készség biztos alapjaira szamos tantargy €pit (Fazekasné Fenyvesi, 2013), igy
kiilonosen fontos lenne mar 6vodas korban, de legkésobb az elsd, masodik osztalyfokon
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kiilonos figyelmet forditani ezen teriilet altalanos fejlesztésére, valamint sziikségessé valhat a
sziilok figyelmének felhivasa az otthoni fejlesztés fontossagara.

Osszességében a kutatidsban részt vett két altalanos iskolas gyermek esetében a téri tajékozodas
tertiletén gyengébb mentalis miiveletvégzés figyelheté meg. Gyengeség mutatkozott mind a
mentalis manipulacid, mind a mentalis miiveletvégzés, logikai kapcsolatok értelmezésében ¢és
hatékony felhasznalasaban, s ez parhuzamba vonhat6 a szakirodalmi kutatdsokkal mely alapjan
a térszemlélet teszi lehetové tobbek kozott a sikbeli, térbeli alakzatokkal torténé mentalis
miiveletvégzéseket (Thurstone id. Herendiné, 2007). Az, hogy a téri tdjékozdodas zavaranak
esetében a mentalis szdmegyenes mentén torténd tajékozodas is zavart szenved, mely a
szamfogalom bizonytalansagéban jelentkezik, szintén megfigyelhetd tiinetként tapasztaltam a
vizsgalt eseteknél. A probléma megnyilvanult a szdmok ndvekvd, csokkend sorendjének
bizonytalan alkalmazisaban, a szamok Osszehasonlitdsdban, valamint a helyiértékek
fogalmanak kialakulatlansagaban. Lathat6 az Osszefiiggés tehat a mentalis szamegyenes
reprezentacio, valamint a matematikai teljesitmény kozott (Tam et al, 2019) ebben az esetben
is. Mindkét pedagdégus az interji soran a korai idészakban alkalmazott téri tajékozodas
fejlesztésének fontossagat hangsulyozta, s fektetett hangstulyt munkéja sordn, mely az elsd-
masodik osztalyban még hatékonyan hozhat6 az iskolai kovetelmények altal tdmasztott szintre
(Soésné Pintye, 2006).

6. Osszegzés

A téri orientacios képességre kihat az elégtelentil fejlodé motoros képesség, példaul az észlelés
¢s a kivitelezés-végrehajtas teriiletein jelentkeznek zavarok. A szamokhoz automatikusan
mennyiségi asszocidciok ¢€s téri asszociaciok kapcsolddnak, melyet példaul a belsé mentalis
szamegyenes reprezental (Dehaene, 2003). A téri orientacidé zavara a ennek mentén a
szamfogalom alakuldsat befolyasolja, melynek tdmogatasara a szakemberek eltérd terapiakat,
tevékenységeket alkalmaznak. A szakdolgozati kutatdsban résztvevd szakemberek kozott is
eltérd az alkalmazandé modszerek listdja. A valaszok és az esetismertetések alapjan a
szakteriilet szdmara hasznos lehet a modszerek és eszkzok tovabbi bdvitett gylijteménye,
amely noveli a meglévo repertoart.
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Komjathy Zsuzsanna: Sajatos nevelési igényu gyermekek jelene és
lehetséges jovoje a kozoktatasban

1. Bevezetés

A Kozponti Statisztikai Hivatalnak (tovabbiakban: KSH) az elmult tiz évben nyilvanossagra
hozott adatai szerint (1. abra), az évodas és altalanos iskolaskort sajatos nevelési igényii
tanulok (tovabbiakban: SNI) korében folyamatos €s jelentds mértékii emelkedés tapasztalhato.

1. abra. SNI gyermekek 1étszamanak alakulasa az ovodakban és az altalanos iskolakban

SNI gyermekek létszamanak alakulasa az
ovodakban és az altalanos iskolakban
2011 - 2022
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A 2. abran lathato adatokat tekintve a sajatos nevelési igény ,,leggyakoribb oka a stlyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavar (69%), a tanulok 12%-a enyhén értelmi
fogyatékos, mig 8,5% beszédfogyatékos” (KSH, 2020).
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2. abra. Tanuloi 1étszam alakulasa: stlyos tanulasi, figyelem és magatartasszabalyozasi
zavar 2012 — 2022

Tanuloilétszam alakulasa: sulyos tanulasi, figyelem és
magatartasszabalyozasizavar 2012-2022
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Az elmult tanévben (2021/2022) kiilonosen magas volt a tanuldsi akadalyokkal kiizdo
gyermekek aranya az alap és kozépfoku oktatasi intézményekben, szamuk mintegy 45 333 fore
emelkedett (KSH, 2022). Ugy vélem, hogy a szamadatok tiikrében mindenképpen sziikséges a
kozoktatasban integraltan oktatott SNI gyermekek helyzetének és varhatd jovOképének
vizsgalata.

Az elgondolkodtatd adatok tobb kérdést és megoldasra vard feladatot is felvetnek. Egyrészt
annak feltardsat, hogy az egyedi, specialis tanulasi képességek kialakuldsa, amely sajdtos
nevelési igényt von maga utan, milyen oki tényezokbdl gydkerezve terjed egyre nagyobb
népességet €rintve szdzadunkban? Magyarazhatd-e, a jelenség esetleg tarsadalmi, kulturalis
okokra visszavezethetd komponensekkel? Netin egy Uj generacid sziiletését eldrejelzd
evolucios! ugrassal? A felmeriild kérdések sordabol nem zarhato ki annak esetlegessége sem,
hogy a fokozatosan emelkedd, szamadatokban is mérhetd, az emberi képességek hanyatlasat
szamszerlsité fenomén rejlik a statisztikai adatok mogott, amellyel a jovoben szamolnia kell a
pedagdgianak?

Ugy vélem, sziikséges lenne masrészt annak megvildgitasa is, hogy milyen oksagi tényezékkel
magyarazhat6 az ugyancsak egyre nagyobb létszamot 61t6 masként gondolkodo, viselkedd, am
gyakran ép, vagy éppen atlag feletti intellektussal rendelkezdé gyermekek aranya az
iskolapadokban? Figyelmiik hagyoményos tanitdsi mdodszerekkel nehezen kothetdk le, az
olvasasi, irasi, szamolasi képességeik pedig nem ¢érik el a tananyagban meghatarozott
kovetelményszintet, s beilleszkedési, tanulasi és magatartasi problémaik (BTMN) miatt
peremhelyzetben vannak az oktatasi rendszerben?

Utols6 megvalaszoldsra vard kérdés, hogy napjaink kozoktatdsa, benne a pedagoégusképzés
mennyire felkésziilt ennek a problémakornek hosszutavu, eredményes kezelésére?

! Munkamban az evoliicié fogalmat nem biologiai értelemben, hanem tarsadalomtudoményi oldalarél kozelitve
hasznalom, s a fejlédés fogalmaval azonositom.

18



2. A jelen: tarsadalmi — kulturalis valtozasok és tanulas

A vilaghal¢ kiszélesedése uj nemzedék sziiletését eredményezte. Megsziiletett a digitdlis vilag
embere, a homo digitalis, mely human individuum képességeit tekintve belesziiletett az allando
valtozasban 1évo tarsadalomba és annak szerves részét képezd kultaraba oly modon, hogy
képessé valt azzal azonosulni és vele egyiitt folytonosan valtozni.

Az internethasznalat elterjedésével nem csak az informaci6é felvétele, hanem annak
feldolgozasa, ezzel egylitt pedig az emberi tudés hatarai is kitagultak, jelentds idegrendszeri €s
képességbéli valtozasokat eredményezve, hogy alkalmassa valjanak az 1) kihivéasok
befogadasara. Gyarmathy Eva (2012) szerint, ,,ez a jelenség nemcsak a digitalis korra igaz,
hanem egyetemes. Az emberi kultura minden lényeges valtozasa az idegrendszer ¢s ez altal a
képességek jelentds atalakulasaval jar (Gyarmathy, 2012, p. 15)”.

A mai kor gyermekének mar teljesen természetes, az okostelefon, Tablet, internetalapu
szamitogépes jatékok hasznalta, hiszen tgy nének bele a tarsadalomba, hogy ezek az eszk6zok
a kornyezetiik, mindennapi életiik szerves része. Iskolasként nem kényszeriilnek arra, hogy
bonyolult torténelmi eseményeket, évszamokat, esetleg matematikai képleteket jegyezzenek
meg Orarol ordra, hiszen néhany kattintdssal a vilaghalon a keresettnél lényegesen tobb
informéacio all a témaval kapcsolatban a rendelkezésiikre, ezért nem lehet csodalkozni azon
sem, hogy a konyvalapi tanulashoz fontos emlékezet, a 21. szazad gyermekeinél, mint
képesség, rohamosan romlik.

Napjainkban ugyancsak nehezitett a korabban hagyomanyos, auditiv ismereteket nyjto tanar
— didk kontextusra épiilé tanuldsi kornyezetben megvalosuld oktatds, mivel az informécid
nagyrésze a digitalis vilagnak kdszonhetden vizualis, ami gyengiti a hallasi informaciofelvétel
terjedését. A mai kor gyermekei kevésbé tudnak mar fejben szdmolni, mert a zsebszamolok,
okostelefonokba épitett programok pillanatok alatt megoldjak nem csak az alapmiiveleteket,
hanem a fejlettebb matematikai tudast igényld folyamatokat is. Lassan, nehezen olvasnak,
minek kdszonhetden kevésbé tudjak kifejezni magukat. Gyenge a szovegértésiik és rossz a
helyesirasuk. A mindennapos meseolvasas hatérbe szorul, mert a televizi6 altal kinalt vizualis
ingerek erdteljesebb hatast, maradandobb élményt jelentenek szdmukra, mint az akusztikus
ingerek, mert kész képeket kapnak. Nem tanulnak meg a hallott szovegb6l — a nyelvi
informaciobol képet alkotni, ami hosszu tdvon gyengiti a képzeletet. Egyre tobb a funkcionalis
analfabéta a fiatal felnéttek kozott, mert nem tudjak értelmezni a fentebb emlitett okokbol
adddoan a hosszabb szovegeket.

A beszédre — irasra — olvasasra — €piild elemzd, linealis gondolkodasmod a digitalis vilagban
sokkal inkabb egészlegessé valik, nagyobb teret hagyva a téri — vizualis gondolkodasmodnak.
A kiils6 ingerek nagy hatassal vannak a képességeink fejlodésére, ezzel magyarazhato, hogy a
technika eldre haladdsaval agyunk ¢és ezzel egyiitt a képességeink is atalakulnak,
kivalasztddnak, illeszkednek a kornyezethez, vagyis alkalmazkodnak a kulturalis evolucio
folyamataban a fennmaradasert.

A poroszos alapokon nyugvo oktatasi rendszeriink a részletekre iranyuld, elemz6
gondolkodasra épiil, melynek optimalis mikddésénél koztudottan a bal agyfélteke leagazoban
1évé dominanciaja érvényesiil, s nem veszi figyelembe a kulturalis fejlodés nyoman
folyamatosan alakuld, valtozo, evolicids ugrasnak tekinthetd jobb agyfélteke miikodésével
Osszefiiggd ismeretek terjedését, melyek atformaljdk a tanuldsi szokasokat, az
informaciofeldolgozasnal pedig 1) utakat keresnek.

3. Sajatos nevelési igényii gyermekek az iskolaban

A hazai oktatéds sajnos nem képes egyiitt haladni a digitélis vilag altal hozott valtozasokkal, nem
veszi figyelembe a képességek alakulasaban egyre inkabb nyomon kdvetheté modosulasokat.
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A tananyag, s a hozza kapcsolodo kovetelményrendszer még mindig a tobb évtizede jol bevalt
konyvalapu értékrendnek megfelelden keriil Osszeéllitasra, s az alkalmazott pedagogiai
gyakorlat pedig hiien koveti annak elméletet (Gyarmathy, 2012). A statisztikai adatokbol jol
lathato, hogy egyre tobb diak nem tud megfelelni ezeknek az elvarasoknak, s emiatt is
folyamatosan emelkedik a sajatos nevelési igénylinek elkdnyvelt gyermekek szama. Csak
remélni lehet, hogy a szakemberek taldn idejében felismerik azt a szomoru valosagot, hogy a
digitalis generacid a valtozé képességei miatt kevésbé tud eleget tenni azoknak a
kovetelményeknek, amelyek leépiiloben 1€vo képességek meglétére alapozzak az elvart tudast,
tobb évtizede alapjaiban valtozatlan tananyaggal. Az olvasasi, szovegértelmezési, szamolasi
nehézségekkel kiizdd gyermekek jelentds hanyadat az oktatdsi rendszeriink merev,
hagyomanyos keretekbdl kilépni képtelen rendszere termeli ki! Az altalanos iskola
felsdtagozataban ugyanis magyar irodalombol még mindig Gardonyi Géza: Egri csillagok,
Petéfi Sandor: Janos vitéz, Arany Janos: Toldi, Fazekas Mihaly: Ludas Matyija a kdtelezd
olvasmany és még sorolhatnank azokat a klasszikus nagysagok altal irodott remekmiiveket,
amelyek mar az 6tven-hatvan évvel ezeldtti generacionak is kdtelezd olvasmanyai voltak. A
kultaraval egyiitt valtozé nyelv nagymértékben megneheziti korunk gyermekei szamara e
miivek értelmezését, részben régies nyelvhasznalata, sz6 és fogalomkészlete, valamint tartalmi
mondanivaldja miatt. Az oktatdsi rendszer altal kinalt életszer(itlen tudas tovabb bdviil a
matematika tantargy keretén beliil a tobbismeretlenes egyenletek, transzformaciok, szamtani,
mértani sorozatokkal, melyek ismerete elvart ahhoz, hogy a diak fels6bb évfolyamba Iéphessen.
A tanulasi zavarral kiizd6 gyermekek jelentds tobbsége integraltan vesz részt a kozoktatasban,
szamukra a lexikalis tudasra alapozott anyag elsajatitasa akkor sem konnyl, ha
méltanyossagbol megkapjadk a szakértéi véleményben foglalt konnyitéseket az egyes
tantargyakbol. Az esetek tobbségében a konnyités nem a tananyag személyre szabott
differencialasat jelenti, s az annak megfelelé szdmonkérést, hanem 1-2 példa kihtizasat a
tobbségnek szant dolgozat anyagabol, vagy a tantargy jellegébdl adodod segédeszkoz
hasznalatanak  lehet6ségét. A  tudas elsajatitasahoz ~ sziikséges megismerd ¢és
feldolgozotevékenység egyediségébdl adodo kiilonbségek figyelembevételét nélkiilozo
maladaptiv tanulasi kdrnyezetbe agyazott pedagogiai gyakorlat tovabb neheziti a ténylegesen,
vagy szerzetten SNI-¢ valt gyermekek szdmara a tananyag feldolgozéasat, megértését.

A tanuldsi problémak stirlisddéséhez nagymértékben hozzajarul korunk digitalis kultarajanak
koszonhetd — az informaciofeldolgozasban ¢és a gondolkoddsunk modosulasaban nyomon
kovethetd valtozas. A néhany évtizeddel korabbi kultirdk informaciofeldolgozasat jellemzd
elemzd, 1épésrdl — 1épésre torténd adaptalast egyre inkabb felvaltja az atfogd téri — vizualis,
mely 0j alapokra helyezte szazadunk gyermekeinek tanulési sziikségletét. A kiils6 ingerek az
ember egész életén at erdsen befolyasoljak képességeinek alakulasat, sajatos nevelési
sziikségletet timasztva a pedagogia elmélete €s gyakorlata fel¢. Szdzadunk tudomanyos igénye
a fluid gondolkodas, a mindenki szamara alkalmazhat6 tudas, képességének elsajatitasa lenne,
melyre az oktatasi rendszeriink napjainkban még kevésbé fokuszal. Ennek oka, hogy ,,Az
iskolai oktatas tartalma, modszerei és eszkozei nem felelnek meg annak az értékrendnek ¢€s
tudaskoncepcionak, amelyre a fejlett posztindusztrialis tarsadalmak iskolai oktatasa épiil”
(Csapo, 2004, p.57).

4. Pedagogusképzés és az integracio

Az integracio6 kérdése tarsadalmi elvaras nyoman jelent meg az oktataspolitikdban a normal és
gyogypedagdgiai nevelés szoros €s kolesonds egylittmiikodését feltételezve, a tanulok egyéni
sziikségleteinek figyelembe vételével. A sajatos nevelési igényli tanulok integralt oktatasdnak
a jogalkotdé mar harminc éve ,,z61d utat adott, az 1993. évi LXXIX torvény megalkotasaval.
Ennek nyoméan a SNI tanuldk helyet ugyan kaptak a tobbségi oktatasi rendszerben, esélyt
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azonban csak esetlegesen arra, hogy képességeiknek megfeleld ismereteket sajatitsanak el az
altalanos iskolaban, majd onnan kikeriilve haszndlhaté szakmai tudasra szert téve megtalaljak
helyiiket a tdrsadalomban.

A ,.fogadas” /integracio/ szintjétol az inkluzidig, vagyis a teljes ,,befogadasig” vezetd Gt még
napjainkban is jarhatatlan, megvaldsuldsra varé vizid, amely konnyen valésdggd valhatna
amennyiben az intézmények ,,ujra atgondoljak a tanterv megvalositasanak szervezeti kereteit
¢s azokat a feltételeket, amelyekkel valamennyi tanulo haladasat biztositani tudjak.” (Sebba,
1996, idézi: Képatakiné, 2004. p. 38-48.)

A kétezres évek elején fokozott figyelmet kapott az integralt nevelés kérdése, tobb hazai
kutatas, publikdcio jelent meg a témaban (Réthyné, 2002; Halasz, 2004; Fischer, 2009).
Horvathné (2006.) a pedagogusok integracios attitiidjét vizsgalva. A kutatas egyik fontos
megallapitdsa az volt, hogy a fogyatékossagrol specialis ismerettel rendelkezd pedagogusok
attitlidje pozitivabb az integracidhoz, mint az ilyen ismeretekkel nem rendelkezd kollégaiké.
Az integracios kutatasok relevanciaja, annak alapellatasi feladatként torténd megvaldsulasaval
a kozoktatasban gy tlinik, hogy okafogyotta valt napjainkban, mivel érzékelhetéen nincs sem
tudomanyos, sem pedig tdrsadalmi igény annak megvilagitasara, hogy ténylegesen milyen
mindségben valosult meg az elmult harminc év sordn a sajatos nevelési igényli gyermekek
oktatasanak kérdése az also és kozépfoku iskolarendszerben. Az intézmények integracios
torvényi kotelezettsége nem vonja automatikusan maga utan annak sikerességét garantalod
objektiv (targyi feltételek), sem pedig a szubjektiv (be/elfogadd pedagogus, neveldtestiilet)
meglétét. A tanulasi problémakkal kiizdé gyermekek létszamanak fokozatos és folyamatosan
emelkedé szdma azonban indokolnd nemcsak az érintett gyermekek helyzetének ujabb
atvilagitasat, hanem a veliik foglalkoz6 pedagdgusok integracios attitlidjének vizsgélatat is,
foként abban a kérdéskorben, hogy mennyire érzik kielégitdnek szakmai felkésziiltségiiket a
sajatos nevelési igényl gyermekek sikeres eurdpai unids elvarasoknak megfeleld szinvonalu
oktatdsanak megvaldsitdsdhoz? A korai hazai integracios vizsgalatok eredményei (Csanyi,
1993; Torda és Perlusz, 2010), arrol szamoltak be, hogy a pedagogusok egy része kevésbé érzi
magat illetékesnek a megfeleld ismeretek hidnydban az integracios feladatok ellatasara.
Kiilfoldi kutatdsok eredményei (Sharma, Forlin és Loreman, 2008) megerdsitették, hogy az
integraciéval kapcsolatos pozitiv attitlid kialakulasdhoz nagymértékben hozzajarul, ha a
pedagogusjeldltek tanulményaik alatt ismereteket kapnak a fogyatékossagrol, illetve a
fogyatékos emberekrdl. Hazai kutatok (Petd és Ceglédi, 2012) munkai tovabb igazoljak annak
tényét, hogy a tanarok pozitiv attitlidje az integralt neveléshez nagymértékben fiigg attol, hogy
pedagdgiai tanulmanyaik soran kaptak-e ismereteket a sériiléstipusokrol.

5. A jovo — szakmakozi egyiittmiikodés

Az oktatasi rendszeriink szinvonalas miikodésének egyik mozgatorugdja, a pedagogus, akit
végzettségénél fogva, modszertani kulturaja mar a foiskolai, vagy az egyetemi képzés évei alatt
felvértez a massag kezelésének egy lehetséges utjaval, a differencialt feladatadas és
szamonkérés képességével. A napjainkban egyre sokasodd, mds képességekkel rendelkezo,
lassabban halad6, figyelmiiket nehezebben Osszpontositd, esetleg olvasasi, szamolasi
nehézséggel kiizd0 - egyéni utakat keresé gyermekekhez vezetd Ut megtalalasdhoz a
jelenleginél 1ényegesen tobb, specialis — napjainkban még a gyogypedagogia
tudomanyteriilet¢hez tartozo — ismeretanyag elsajatitdsara lenne sziikség az alap és kdzépfoku
pedagogusképzésben ahhoz, hogy a sajatos nevelési igényl gyermekek inkliizidja ténylegesen
és sikeresen megvaldsulhasson. Az alapfoku elméleti gydgypedagogiai ismeretek elsajatitasa
megkonnyithetné a pedagdgusképzd intézmények (6vodapedagdgus; tanitd; tanarképzo)
hallgat6i szamara a sajatos nevelési igény, mint oktatasi — nevelési Iét értelmezését, elfogadasat,
azon tal, hogy novelhetné az oktatomunkdjuk hatékonysagat a tudas altal szerzett
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kompetenciaérzés. Az eredményes neveldmunka megkivanja az integrald intézményekben
dolgoz6 pedagdgusoktol azoknak az alapvetd ismereteknek az elsajatitasat, mely a
tanulashatékonysag szempontjabol meghatarozo a pedagdgus €s a sajatos nevelési igénnyel
rendelkez6 gyermek szamara. Tudomasul kell venniink, hogy az inkluzio tényleges
megvalosuldsa a nevelés — oktatds folyamatdban megkivanja a szakmakozi egytittmiikodés
szorosabbra fogasat a ,,(gvogy)pedagigiaban” ¢€s , univerzalis gondolkodast” holisztikus
szemléletet kivan. A nehézségek athidaldsahoz vezetd Ut az inkluzid, mely a képzések (6vo -
tanitd - tanar ¢és gyogypedagogusképzés) ujra gondoldsaban, Osszehangoldsaban,
atjarhatosagaban, tovabba az  alapfokti  specialis  gyogypedagdgiai  ismeretek
pedagogusképzésbe torténd beépitésében — a szakmakozi egyiittmiikodésben gyokerezhet.

6. Zaré gondolatok

A sajatos nevelési igényli gyermekeket befogado oktatas a differencialason til, olyan specialis
modszerek, oktatasi és tanuldsszervezési modok valamint egyéni sziikségletekre épiild unikalis
ismeretek elsajatitasat igényli, amelyek napjainkban a gyogypedagogia tudomanyteriileté¢hez
tartoznak. Teljesen ,,normalis” az, hogy nem csak a kiillemiink tekintetében, hanem a
képességeinket illetden is kiilonbozdek vagyunk. A ,,méassag” mely minden ember egyedi,
egyszeri és megismételhetetlen individuumabol addédo ismérv, sziikségessé teszi a teljes
szemléletvaltast az oktatasban €s annak felismerését, hogy valamennyien egyéni sziikséglettel,
ebbdl adodoan sajatos nevelési igénnyel rendelkeziink, amelyhez az iskola pedagogiai
eljarasainak adekvat modon alkalmazkodnia kellene.

Amennyiben elfogadjuk az emberi 1ét sokféleségét, ugy a tobbségi pedagdgidban is
érvényesiilnie kell Réthy (2000) gondolatainak az inkluziv pedagogiai jelentésérdl: ,,minden
gyermek ¢és tanuld (meglevé akadalyozottsaganak modja, stilyossagi foka miatti kirekesztés
nélkiil), egymassal egyiittmiikddve, a mindenkori fejlettségi szintjén ... tanul és dolgozik.
(Réthy. 2000. p. 5.)”

Az alkalmazkodas elsé 1épése lehetne az oktatas részérdl annak felismerése, hogy a digitalis
kultara eszkdzei megvaltoztattak a gyermekek idegrendszerének fejlddését (Gyarmathy, 2012)
minek nyomdn olyan képességeik fejlddnek, melyek lehetdvé teszik az egyén alkalmazkodasat
az U kihivasok befogadasara. A tanulast segitd eszkozok: zsebszamolo, internet, okostelefon,
szamitogép, stb. tulajdonképpen betanult sémak altal helyettesitenek olyan tevékenységeket,
amelyek kordbban képességekhez voltak kotve, mivel szerepiiket atvette a technika, ezek
leépiiltek. Az oktatasi rendszeriink altal kinalt tudastartalmak napjainkban még mindig azokra
a gyermeki képességekre épitenek, melyek a homo digitalisnal mar ledgazéban vannak. Ugy
tinik, hogy a pedagodgia és benne az oktatds nem ismerte fel digitalis vilagunknak az
idegrendszer fejlddésére gyakorolt hatdsai nyoman, egyre dominansabban jelentkezd
képességvaltozasokat, melyek alapvetden megvaltoztattdk korunk  gyermekeinek
ismeretszerzési, tanulési igényeit.

,»Az oktatasi rendszernek egyeldre nincs konstruktiv valasza a megvaltozott kultarara. A
specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6 didkok egyre novekvo tomegei az iskola zavaranak
tiinetei. (Gyarmathy, 2012. p. 13.)”

A pedagdgusképzésben részt vevo leendd kollégak specialis ismeretekkel torténd felvértezését,
illetve az inkluzié sikeres megvaldsulasaban vetett reményt mi sem indokolja jobban, mint
Vigotszkij azon megallapitdsa, mely hangsulyozza, hogy ,,..nincs kiilonall6 pedagogija a
»gyermekkori fogyatékossagnak”, mert a fogyatékos gyermek nevelése ,.csak az altalanos
pedagogia egy fejezete”. (Kovacs-Németh, 2013, p. 100, Idézi : Vigotszkij, p76).

22



A dolgozatban felvetett cimmel relevans kérdések Gsszegzése Koként elmondhatd, hogy a
sajatos nevelési igényli gyermekek — nemzedékiink, a homo digitalis — jovOképe
nagymeértékben fiigg attol, hogy a ,,massag” értelmezhetd-e a jovo pedagdgiai elméletében és
gyakorlataban ,.teljesen normalisnak™? — és képes lesz-¢ minderre az oktatasi rendszeriink
elmélete és gyakorlata adekvat valaszokat adni?
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Szaboné Pongracz Petra - Trembulyak Marta - Balogh Regina: Az iskolai
légkor és a pedagogus meghatarozo szerepe a tanulasi nehézséggel kiizdo
tanulok életutjaban

1. Bevezetés

Ohidy (2006) megfogalmazasa alapjan a ma iskolainak egy olyan tarsadalomra kell
felkésziteniiik a tanuloikat, amely még nem létezik. Azaltal pedig, hogy a koriilottiink 1€v6 vilag
egyre komplexebbé valik, egyre inkdbb felértékelddik az élethosszig tartd tanulds szerepe.
Ennek megvaldsulasaban két tényez6 — a motivacio, valamint az érdeklédés — vitathatatlan.
Ezekhez tarsul a tanulds értékként valo felfogasa, valamint fontossd valnak azok a
kompetencidk is, melyek segitségével a tanulasi motivacio megvalosithatdo (Achtenhagen—
Lempert, 2000 idézi Ohidy, 2006). Igy az iskola feladatainak hangsulyozasa kézben kiemelten
kell megemliteni a tanulashoz elengedhetetlen kompetenciak kialakitasat (Svecnik 2004 idézi
Ohidy, 2006).

A valtozé koriilményekhez vald hatékony igazodashoz azonban szemléletbeli és
gondolkodasbeli valtozasra is sziikség van. Mivel az iskolapadban il6, barmilyen szempontbol
hatranyos helyzetli tanulok szdma évrdl évre novekszik, ezért a soksziniiség elfogadasa, a
kiilonbségek figyelembevétele intézménytipustdl fiiggetleniil a mindennapi neveld-oktatd
munka elengedhetetlen részévé kell, hogy valjon. A gyermekek kozotti kiillonbségek
csokkentése, valamint az esélyek kiegyenlitése, — mely az iskolak régota kitlizott feladata— nem
képzelheto el azonban azon egyenldségre torekvo pedagdgusi magatartas altal, mely nem tesz
kiilonbséget a teljesen eltérd hatterii csaladok kiilonbozé eldzetes és aktualis tudassal
rendelkezé gyermekei kozott (Rapos—Lénard, 2008). Mig a PISA-felmérések eredményei
évrdl-évre a magyar tarsadalom zart és szelektiv jellegét tdmasztjak ala, addig a gyermekek
hatranyainak lefaragasaban nyujtott segitségadas lehetdsége csak illzi6 marad. Mindez abban
is megmutatkozik, hogy Magyarorszadgon igen kevés azon reziliens tanulok szama, akik jobban
teljesitenek az iskolaban, mint ahogy az, a csaladi hatteriik alapjan elvarhato lenne (Lannert,
2021). Tehat valodi egyenloség, csak a fennalldo egyenlétlenségek figyelembevétele altal tud
megvalosulni (Varga, 2013).

Golnhoffer (2006) mindezt ugy fogalmazza meg, hogy az iskolak nem csupan szerves
részei a tdrsadalomnak, hanem helyszinei a tdirsadalmi viszonyok Gjratermelddésének is. Ezaltal
pedig olyan sajatos tarsadalmi és tarsas erdtérként is értelmezhetdk, melyek fontos szerepet
jatszanak mind az iskolai életat, mind a késobbi felndtt élet soran.

A fenti sorok alapjan is lathatd, hogy az iskola tarsadalmi szerepvallalasa sok szempont
alapjan megkdzelithetd, értelmezhetd.
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Tanulméanyunkban néhany gondolat erejéig most leginkabb a sokszereplds tér egyik
»résztvevdjére”, a pedagogusra szeretnénk mélyebben fokuszalni. De milyen is a fentebb
koriilirt elvardsoknak megfelelni tud6 pedagogus? A kérdés megvalaszolasdban
megkeriilhetetlen az attitild fogalma, melynek tudomanyteriiletenkénti értelmezése rendkiviil
valtozatos €s sokszinli képet mutat. Vida (2022) szamos szerz6 (Gregory — Haddock, 2015;
Maio — Haddock, 2014) fogalmi meghatarozasat koriiljarva a fogalom harmas — érzelmi,
értelmi €s cselekvéses - Osszetevdjét hangsilyozza, melyben az egyes elemek egymassal
dinamikus ¢és valtozd kapcsolatban 4llnak. Az egyik komponens tliréshataron beliili
alacsonyabb szintje feltehetden képes lehet kompenzalni a mas teriileten jelentkezd hidnyt. Ez
alapjan is lathatd, hogy egy komplex fogalommal &allunk szemben. Mindez a késdbbi
gondolataink értelmezése szempontjabdl még fontossa valik, azonban most a fogalom egy
leegyszertsitettebb megfogalmazasaval szeretnénk folytatni gondolatmenetiinket, mely szerint
az attitlild az ember megnyilvanulasa, valamihez valo hozzaallasa.

A pedagbégusok tanulokhoz vald hozzaallasa kétségteleniil az iskolai 1égkor fontos
alakitoja. Ha itt egy rovid kitérd erejéig visszakanyarodunk a kiindul6 sorainkhoz, akkor az
iskolai légkor hatasa a tanuldi eredményességgel Osszefiiggésben is értelmezhetd, a
lemorzsolodas, a korai iskolaelhagyas szempontjabdl pedig protektiv tényezéveé valhat. A
masodlagos szocializacios szintérhez kapcsolodo tapasztalatok, emlékek az iskola kapuit
elhagyva, a késObbi életut soran is szamos teriileten éreztethetik hatasukat. Ha az iskola
feladatai koziil a tarsadalomba vald sikeres beillesztésre fokuszalunk, akkor elmondhatjuk,
hogy a hosszabb tanulmanyi ut, a magasabb iskolai végzettség megszerzése altal, a
beilleszkedés sikerének az esélye is novekszik. E gondolatok aldtamasztasaként a
kovetkezOkben egy kutatas néhany eredményét szeretnénk bemutatni.

2. A pedagogus késobbi életutra gyakorolt hatdsa egy kutatds tiikrében

A 2019-ben végzett kutatds (Szaboné, 2022) célja a mar felndtt, egykor szegregalt
gyogypedagdgiai intézményben tanuld, tanuldsban akadalyozott felndttek élettorténetének
szociologiai szakirodalomban a kevés szamu vizsgalat mellett még kevesebb olyan kutatassal
talalkozhatunk, melyek fokuszdban a sajatos nevelési igényl, jelen esetben kiemelten a
tanulasban akadalyozott személyek ,,hangja” all. Bar széleskori ismeretekkel rendelkeziink
¢letutjuk egyes allomasairol, fejlodési szakaszaik esetlegesen eltérd voltarol, az informaciok
tobbnyire az ut egyéb szerepldinek (pl. sziilok, szakemberek) nézépontjat tikrozik.

A kvalitativ vizsgalat soran Osszesen 49 interjualanyt sikertilt elérni, atlagéletkoruk
30,26 év volt. Az egyéni ¢letutak feltérképezése félig strukturalt élettorténeti interjuk
segitségével tortént, melyhez a kiindul6 alapot McAdams élettorténeti interju-protokollja adta.
Az adatok feldolgozasa a tematikus elemzés (TA; Braun — Clarke, 2006) modszerével tortént.
A kezdetben azonositott témak végiil két kozponti témaban értek dssze, melyek a ,,Nehézségek”
valamint a ,,Eréforrdsok” cimkével jelolddtek. E két f6 téma mentén az elénk taruld életutak
egyes allomdasainak torténései jol jellemezhetdvé valtak, az Osszefliggések meglattatdsan
keresztiil pedig a mélyebb szintli megértés szolgalataban alltak.

Jelen tanulmany keretében itt csak a témank szempontjabol relevans életut-teriilet
eredményeire szeretnénk fokuszalni és a visszatekintésekben kirajzolédd pedagoégusképet,
valamint az iskolaval kapcsolatos, felndttkorban is megmaradt élményeket néhany kiemelt
gondolat erejéig bemutatni. Az idézetek végén szerepld harmas jeldlés az interju sorszamara,
az interjualany nemére, valamint sziiletési évének utolsé két szamjegyére utal, mely
informaciok az értelmezés szempontjabol fontosak lehetnek.

A kutatds soran az elsddleges szocializacios szintérhez kapcsolodoan a milidartalmak
szamos példdjaval talalkozhattunk (sziiléi devidns magatartds, elhanyagold nevelés,
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gyermekotthoni elhelyezés stb.), melyekkel szemben az iskola kompenzald szerepe még
hangstlyosabba kellene, hogy valjon. Fontos kiemelni azt is, hogy a tarsadalmi
megprobaltatasok altal veszélyeztetett gyermekek szamara sokszor pont az iskola jelentené az
egyik legfontosabbnak mondhaté tamogatdo kozeget a nehézségekkel vald szembenézés,
valamint a megkiizdés stratégidinak elsajatitisahoz. Ebben a folyamatban pedig
kulcsfontossagu szerephez juthat egy-egy olyan személy, aki figyelemmel kiséri a gyermek
¢letét (Ceglédi, 2012). Ezzel szemben azonban a mindennapi tapasztalasok joval valtozatosabb
képet rajzolnak elénk. A hatékony beavatkozasi pontok helyett egy szelektiv, homogenizaciora
torekvd iskolarendszert lathatunk, melynek a pedagdgusok is ugyaniigy motorjat képezik
(Lannert, 2021).

Bar a kutatasi mintaban szerepld személyek egytdl egyig az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok szamara létrehozott eltérd tantervii altalanos iskolaba jartak, az azt megel6zd, majd az
oda vezet6 utak viszont rendkiviil sokfélék voltak. A megkérdezetteknek tobb mint fele csak a
tanulmanyi utja késobbi szakaszaban keriilt at. Talan e szempontbodl az is elmondhato, hogy
kezdetektél az EAI-ban tanuldk ,szerencsésebb” helyzetben voltak, mert az iskolavaltast
(iskolavaltasokat) megeldz0 iskolai életut viszontagsagai, az atélt kudarcélmények a tobbieknél
viszont nagyon gyakran faj6 visszatekintések formajaban keriiletek felszinre.

., Hat ott megbuktam...azt tudom, hogy megbuktam...,hogy hanyszor, azt mar nem tudom, az
nagyon rossz volt. Nagyon nyuztak a tanarok, nagyon sokat kiabaltak velem, nem ugy haladtam,
mint a tobbiek... Az nagyon megviselt. Nagyon rossz volt gyerekként elfogadni, hogy engem
mindenki utal.” (1/N/68)

Az iskolakezdéskor mar meglévo, és egyre mélyiild hatranyok kompenzalasdban a
pozitivan befolydsolo pedagogiai tényezok és attitiidok megléte SzEll (2015) megfogalmazéasa
szerint is engedhetetlen fontossagu lenne, Mayer (2006) pedig a megfeleld kommunikaciot és
annak hatékonysagat tartja kiemeltnek. Ezzel ellentétben az interjialanyok a pedagdgusok
tanulohoz vald nem megfeleld hozzaallasat, illetve a megélt kedvezotlen nevelési 1€gkort tartak
elénk. A fenti interjualany igy folytatta az iskolai emlékek felidézésének sorat.

., Ok is (tandrok). Ereztették, hogy hiilye vagy, nem tudod jol csindlni. Kevés vagy hozzd és ezek
utan az osztalytarsak is lenéztek. Hat mert én nem voltam olyan gyors... Hat almatlan éjszakaim
voltak vele.” (1/N/68)

A kovetkezo narrativa szemléletesen tarja elénk a Pygmalion-effektus miikodését, hogy
hogyan is vezetnek az esetlegesen nem szandékolt kornyezeti, pedagdgusi hatasok, elvarasok
az elvart (jelen esetben éppen a nem adaptiv) viselkedés megjelenéséhez, vagy jelen esetben
tovabbfolytatddasahoz.

., Volt egy iddszak a suliban, amikor mindenért engem okoltak, és aztan azt mondtam, ha én
vagyok mindenért a hibas, akkor legyek én mindenért a hibas. Ha ramszoltak, még én voltam
felhaborodva, és kimentem. Sokszor voltak igazsagtalanok a tanaraim, féleg az igazgato, felem.
Nem mehettem taborozni, nem mehettem sehova ugy nagyon veliik. Az igazgato azt mondta,
hogy azért nem enged, mert én felelotlen gyerek vagyok, és nem birok magammal.” (47/N/96)

Az interjualanyok elmondésa alapjan a tanuldsi sikertelenség megoldodasat mind a
pedagogusok, mind néha maguk a sziilok is néha egy masik tobbségi iskolatol vartak, igy
gyakran eléfordult az, hogy az eltér6 tantervii altalanos iskoldba keriilést tobbszori iskolavaltas
elézte meg, melyek utdn mar egyfajta utolso lehetdségnek bizonyult az emlitett intézménytipus.
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A negativ emlékek soraban végezetiil egy olyan interjialany narrativajat emelnénk ki,
mely egy, mar kozépfoku szinten megtortént iskolavaltasi kisérletrdl szol, és ezaltal élesen tarja
elénk a szegregdlt intézménybdl a tobbségi tarsadalomba/iskoldba vald beilleszkedés
nehézségét, az elditéletes magatartasok altal elszenvedett sérelmeket.

., Tizenegyedikben mentem at, ket hétig voltam ott, utina elkiildtek. Ugymond kirugattam
magam. Mert volt egy tanar, matematika orank volt és szakdolgozatot akart veliink irattatni.
En meg akkor kezdtem, azon a héten, és a tavalyi anyagot kérte. En meg mondom neki, hogy
nem is ide jartam. Es akkor elmondtam neki biiszkén, hogy honnan érkeztem megprébdlni
szerencsémet, szeretnék dcs lenni. Es akkor ezzel a mondattal igy leszolt, hogy ne is varjak
csodat, mert abba az iskoldba csak hiilyék jarnak. Azzal igy betette a kaput. Hat én felalltam,
elkiildtem ahova kellett, bementem az igazgatohoz, ot is elkiildtem, aztan mondtam, hogy adjak
oda a papiromat, aztan eljottem.” (25/F/91)

Az interjialany a kovetkezoképpen reflektalt az elmeséltekre.

., ...diihitett a dolog, hogy egy tanar, aki ilyet mond. Holott nem mondhatna ilyet, még akkor is,
ha igy lenne szerintem.” (25/F/91)

E néhany kiemelés altal is lathatova valik, hogy az inkluziv tarsadalom valdéban csak
illizi6 marad akkor, amikor a felnovekvo nemzedék tagjai mar szinte a kezdetektdl olyan
iskolai légkdrben nevelkednek, melynek kirekesztd, elditéletekkel terhelt volta még a
felndttkorban is — akar ,,csak” negativ emlékek szintjén —nyomot hagy. Kordbban mar kitértiink
rd, hogy az interjualanyok eltérd tantervii altalanos iskolaba keriilésének idépontja rendkiviil
eltérd volt. Leginkabb azokban az interjurészletekben jelentek meg pozitiv szinezetli emlékek,
ahol az iskolavaltds sok kudarcélmény megtapasztaldsa utan kovetkezett be, igy a két
iskolatipus kozotti markdns kiilonbséget leginkabb az eltérd tantervii altalanos iskolaban
megtapasztalt elfogadas, befogadas ¢lménye tette lathatova.

,Hat ott az teljesen mas. P. nénit imadtam, meg a tobbi tanart is. Nem voltak mérgesek,
tiirelmesek voltak, szerettek. En nagyon szerettem oda jarni, nagyon jo volt.” (1/N/68)

., Hat annyit mondok, hogy az eltéro tantervii altalanos iskolaban sokkal jobban szerettem, mint
a tobbségi iskolaban...Talan ott nem ugy alltak a tandrok hozza...” (5/F/78)

,Aztan az eltéro tantervii dltalanos iskolaban mar jo volt minden. Teljesen mas minden, ami
ott van. Nem volt az, hogy csufolgatdasok, nem volt az, hogy kigunyolnak.” (33/N/92)

Altalanossagban véve pedig elmondhat6, hogy az eltérd tantervii altalanos iskolaban eltoltott
évek a legtobb interjualany emlékezetében a ,,boldog iskolas évek” sémajaba rendezodtek. A
pozitiv érzések mogott leginkabb az elfogadd iskolai 1égkor allt. Ennek jellemzésére gyakran
jelent meg az elfogadéds, a megértés, az odafordulds, a torédés fogalma. Az errdl szolo
interjurészletek szinte mindegyikében kirajzolodik egy-egy ,,jo tanar” alakja, valamint a tanar-
diak kapcsolatban megjelend érzelmi kotddés jelentésége, fontossaga.

., Ovoddba nem jartunk, nem volt kételezd. Mdsik iskolaba nem jartam. Anydm oda vitt... En

nagyon szerettem. P. néni meg a G. néni, meg a M. néni, ezeket én nagyon szerettem. Ok is
szerettek engem.” (2/N/71)
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Végezetiil alljon itt egy olyan narrativa, amely rendkiviil jol Osszefoglalja az eddig
elmondottakbdl az iskolai ¢€letut sikertelenségei utani ,,megérkezést”, mindennek pedig a
tanulasi teljesitményre, magatartasra gyakorolt pozitiv hatasat.

., Foként onnantol lattak anyuék pozitivan a dolgokat, hogy lattak, valami tortént velem. Valami
valtozas. Ott nagyon sok lehetdoség volt, amiben a gyerekek meg tudtik magukat mutatni.
Sportban, tanuldsban. Es azért én 1igy gondolom, hogy egy gyereknek nagyon sokat szamit mind
a pedagogussal valo kapcsolattartas, mind az, hogy mennyi mindenre kap lehetéséget. Hogy
megmutathasd, hogy te nem egy nulla vagy, lehet mas vagy mint a tobbi, de mégis t6bb van
benned... Hat én ott nagyon sokat mentem felfelé. Mind lelkileg, mind a tanuldssal
kapcsolatban. V. ba’ is olyan osztalyfonék volt, hogy nem is osztalyfonokként tekintett ra az
ember, hanem mint egy baratra.” (22/N/90)

Kicsit mar a jovo iranyaba tekintve fontos kiemelni azt is, hogy a tamogato, segito
jelenlét azonban nem csupan az éppen aktualis torténés szempontjabol lehet fontos. Pozitiv
szinezetli emlékké valva az ¢€letiit késébbi eseményeire nézve is kdzvetleniil vagy kozvetetten
hatast gyakorolhat azaltal, hogy erd merithet6 beldle.

Lathato, hogy a kutatas soran az iskolai élettel kapcsolatos negativ €s pozitiv szinezetli
emlékekben egyarant kozponti szerephez jutottak a pedagdgusok, az & tanuldhoz vald
hozzaallasuk, személyiségjellemzoik. A fenti eredmények kiemelés altal jelenleg nem
célunk a gyogypedagogiai oktatasi formak egyike vagy masika mellett érvelni. Egy sajatos
nevelési igényll csoport emlékeinek, nézeteinek feltdrasa azonban egy szélesebb kdrben valod
értelmezhetéség iranyaba is utat nyithat. Ugy gondoljuk, hogy a negativ példak kapcsan sem
feltétleniil a pedagdgusok elmarasztalasa kell, hogy esziinkbe jusson. Sokkal fontosabbnak
tartjuk rdiranyitani a figyelmet egy tagabb értelmezési keretbe helyezve azokra a rendszerszintli
milkddési mechanizmusokra, melyek tobb szempontbdl sem igazdn megfeleléek. Az
iskolarendszer szelekcids mechanizmusai mogott azok a tobbségi pedagdgusok allnak, akik
nem, vagy csak csekély mértékben vannak felkésziilve, felkészitve a heterogén kozegben valod
hatékony differencidlasra (Lannert, 2021).

3. Pedagogusi felkésziiltség, tanuloi diverzitas

A pedagogus személyiségének, kompetencidinak hangstlyozéasa kapcsan figyelem kell,
hogy iranyuljon a pedagdgusképzés tartalma felé is. Bar szdmos pozitiv példdjat lathatjuk a
tartalmi meguajulasanak, gy gondoljuk, abban még mindig nem jelennek meg elegendd
szamban a specialis ismereteket nyujtd kurzusok. Mindezek nélkiil pedig kevéssé varhato el a
pedagdgustol a szakszerii segitségnyujtas ugy, hogy a tobbségi intézmények padjaiban {il6 SNI-
S, BTMN-s tanuldk szdma egyre emelked6 tendencidt mutat. A felsdoktatasi életat utan, mar
palyajuk legelején is szamos nehezitd tényezdvel taldljak szembe magukat a kezdd
pedagdgusok (nagy osztalylétszamok, pedagdgia asszisztens hidnya, nem megfeleld targyi
ellatottsag stb.). Bar az objektiv feltételek megléte altal még nem vezet egyenes ut a sikeres
iskolai inklizidhoz, azok hianya azonban jelentds akadalyokat gordithet a mindségi
munkavégzés elé (Szaboné, 2022).

A képzés tehat nem, vagy alig késziti fel a leendd tanitdkat, tanarokat arra, hogy nem
csak atlagos gyermekekkel fognak talalkozni, hanem tanuldsi nehézségekkel, viselkedési
problémakkal, csaladi konfliktusokkal, szocialisan elmaradott tanulokkal is (Erdész, 2017).

A hazai és nemzetkdzi kutatdsok az utobbi idében sokat foglalkoztak azzal, hogy miként
viszonyulnak, élik meg a pedagdgusok az egyiittneveléssel kapcsolatos valtozasokat, viszont
joval kevesebb szamu kutatas iranyult arra, amely a befogad6 pedagogusok médszertani tudasat
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elemezné. Pedig a befogado attitlidok mellé mindenképpen sziikséges a mddszertani tudas is,
hiszen a kettd csak egyiitt eredményezi a sikert. Utalasok, megallapitasok ugyan mar
megjelennek — hogy a pedagogusok felkésziiletlenek, kevesen rendelkeznek szakiranyu
tovabbképzéssel stb. — de ennek modszertani vonulatai nem keriilnek kifejtésre (Salné—
Kdépatakiné, 2001) Az attitidvizsgalatokbol az is kideriil, hogy a pedagogusok is érzik az
egyiittneveléshez sziikséges tudasuk hidnyossagait. fgy mar 1ényeges 1épésként emlithetd, hogy
a nehézségek ezen a teriileten legalabb felismertté valtak.

4. Uton a megolddskeresés felé

A kovetkezOkben a Trembulyadk Marta altal vezetett, 2019 és 2022 kozott zajlo, még
nem teljes egészében feldolgozott kutatds néhany részeredménye altal szeretnénk egy kicsit a
Jjovo felé tekintve bemutatni azt, hogy mik is lehetnek a késobbiek soran a hatékony
beavatkozasi pontok. A kutatas egyik f0 fokusza az egyiittnevelésben részt vevd tanitok
felkésziiltsége, modszertani tudasa volt. A 350 gyakorld pedagogus kérddives megkérdezése
altal kapott eredmények leginkabb az elméleti tudas (fogalmak stb.) és annak gyakorlati
adaptalasdhoz kapcsolodo hianyossagokat hoztak felszinre. Fontos hianyteriiletként jelent meg
a szakérdi vélemények értelmezésének, az abban eldirtak alkalmazisanak, megvalositdsanak
problematikdja is. Bar a valaszok alapjan a legtobben tisztaban vannak a szakvéleményben
megjelend maltanyossagokkal, azok pontos értelmezésében, tantermi megvaldsitadsaban mégis
segitségre szorulnanak. A vélemények kozott egyetértést lathatunk abban is, hogy a gyakorlo
pedagdgusok szerint joval nagyobb hangsuly kéne, hogy helyezodjon mar a képzésiik soran is
az egyiittneveléssel kapcsolatos tartalmakra.

Az eredmények tehat az alabbi célteriiletekre hivjak fel a figyelmet, jeldlik ki a hidnyzo
tudas potlasanak tartalmi oldalat: elméleti ismeretek, szakértdi vélemények eredményeinek
értelmezése, a tobbletszolgaltatasok gyakorlati alkalmazasa, az egyéni banasmod gyakorlati
alkalmazasa, a differencialas.

E rovid 0Osszefoglald kapcsan is lathatd, hogy a pedagdgusok felkészitésével
kapcsolatban, a valtozo vilag kihivasaihoz alkalmazkodva is sok még a tennivalo.

5. Osszegzés

Tanulméanyunkban elsdsorban egy sajatos nevelési igényli csoport (tanuldsban
akadalyozott személyek) feln6ttkori emlékei tiikrében probaltuk rairanyitani a figyelmet arra,
hogy az iskolaskori ,,élmények” hosszi ideig fennmaradnak, meghatarozoak. Annak, hogy jol
érzi-e magat az iskolaban a gyermek, nem csupéan az aktualis jolléte szempontjabol lehetnek
mérlegelendd aspektusai. Az a gyermek, aki szeret iskoldba jarni, minden bizonnyal egy
elfogado, befogadd iskolai kozosségben, légkorben nevelkedik, melyben a pedagdgus
kulcsszerepld. A pozitiv iskolai 1égkor és pedagogusi attitiid tulajdonképpen fontos taptalaja
mind a szocialis kompetencidk fejlodésének, mind pedig a pozitiv irdnya énkép és
személyiségfejlodésnek.

Id6kdzben pedig mar gondolatban tal is 1éphetiink a kiilonb6zd kategoridkon és oktatasi
kereteken, megallapitasaink altalanositd jelleglivé valhatnak. A fent emlitett pozitiv irdnyu
fejlodési folyamatok jo eséllyel jarulhatnak hozza az iskolai életut sikeréhez, a képességek
kibontakoztatasahoz. Ha a gyermek szeret iskoldba jarni, az a tanulashoz fliz6d6 viszonyat is
meghatarozza.

A bevezetd gondolatok sordn a tanuldsi motivacio élethosszig tarté tanuldsra gyakorolt
hatasat boncolgattuk. Mindezek alapjan a megfeleld tanulasi motivacié lehet az egyik kulcs a
magasabb iskolai végzettség megszerzésében, ezaltal pedig egy késébbi jobb munkaerdpiaci
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helyzet és életkoriilmény megteremtddésében. Az ok-okozati Osszefliggések lancolatanak
feltarasa kapcsan lathatova valik tehat, hogy az alapok az ¢letiit késdbbi allomasai kapcsan is
meghatdrozoak.

Persze azt sem szabad szem el6l téveszteni, hogy a soktényezds térben nem csupan a
pedagoéguson van a hangsuly. Sokat tehet, de a siker nem csak rajta mulik. Visszakanyarodva a
kiindul6 gondolatokhoz tehat elmondhatd, hogy egy inkluziv tarsadalom létrejottéhez a korai,
pozitiv tapasztalasokon keresztiil vezet az ut. Ebben azonban a tarsadalom minden tagjanak
fontos szerepe van. Ha a gyermeki, tanuldi diverzitasbol indulunk ki, akkor 4ltala a tanulo6i
sokféleséget, a tanuloi utak sokféleségét hangstulyozzuk (Szaboné, 2022. A ,,mindenki szamara
hatékony” iskola (Ainscow, 2001) pedig ugy tud megvaldsulni, hogy a kiilonbségeket
természetesnek, sot eréforrasnak tekinti. Egy ilyen intézmény valhat csak igazan alkalmassa,
minden egyes gyermek nevelési sziikkségleteinek kielégitésére (Mohai—Perlusz, 2020).
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Soosné Tari Timea Marianna: Erzékenyités az iskolaban

1. Bevezetés

Napjainkban rendkiviili jelentdsége van a sajatos nevelési igényti tanulok osztalytarsai, tanarai,
a tarsak sziilei érzékenyitésének. Az autizmus spektrumzavarral €16 gyermekek elfogadasa,
befogadasa kiilonos jelentdséggel bir, mert tipikusan gondolkod6 embereknek nehéz megérteni,
hogy 6k miért nem értenek dolgokat, miért gondolkodnak teljesen masképp. Autizmussal €16
gyermekek osztalytarsai, tanarai, a tarsak sziilei korében végzek érzékenyité munkat. Ez az ut
akkor kezd6dott, mikor az elsd autista tanulo atlépte a befogado iskola kapujat, ahol én utazé
gyogypedagdgusként dolgozom. Tobb segitdm akadt ezen az uton. Nagyon sok tanacsot
kértem, kaptam az Autizmus Alapitvany kivald vezetdjétol, szakembereitdl, s ennek birtokaban
elkészitettem az els6 érzékenyitd orat elsdsoknek. Késobb boviilt a repertoar felsds tanulok
szamara készitett érzékenyitd oraval, s egy kutyas érzékenyitd oraval, mert azt tapasztaltam,
hidba az elfogado6 kozeg alsdban, a kamaszkori valtozasok olyan jelentdsek, hogy folytatni kell
ezt a munkat fels6ben is. A terapias kutya, mint motivacios eszkoz rendkiviili erével hat a
tanulokra. Nagyon szeretnek egyiitt dolgozni a kollégandm terapias kutydjaval. A befogado
pedagogusok érzékenyitésére is késziilt eldéadasom, mely szintén kutyaval tamogatott. A
sziilokrél sem feledkeztem meg, sziiloi értekezlet alkalmaval 0k is ismereteket kaptak az
autizmusrol, ki is probalhattak néhany jatékot, s az érintett gyermek sziilei is elmondhattak
gondolataikat, kéréseiket, érzéseiket. Alakult egy sziiloklub is az idok folyaman, mely
onsegélyezd csoportként miikddik. Nagyon sok 6Gtlettel, tandccsal tudjak egymast segiteni a
sorstars szlilok, s érezhetik, hogy nincsenek egyediil. Szeretném szlik keresztmetszetét adni, hol
is jarok én, hol jarnak a befogad6 kollégdim az inkluziv nevelés utjan, s ehhez elsé 1épésben
igyekeztem megtudni a tanulok korében végzett munkdmnak van-e kézzelfoghaté eredménye?

2. A Kutatas célja

A kutatds célja, hogy megtudjam azok a tipikusan fejlddé gyerekek, akik osztalytarsai
integraltan oktatott autista tanulonak, tobb ismerettel rendelkeznek-e az autizmusrol,
elfogadobbak-e atipikus tarsukkal szemben az érzékenyitd munkam hatasara? A kovetkezo
hipotéziseimet szeretném igazolni vagy cafolni.
1. Az integréltan oktatott autista gyermek osztalytarsai tobb ismerettel rendelkeznek az
autizmusrol, mint a kontrollcsoport tanuloi.
2. Elfogadobbak autista tarsukkal, a massaggal szemben a célcsoport tanuloi.

3. Modszerek

3.1.  Célcsoport

A célcsoport egy megyei jogu varos integrald altalanos iskoldjanak 5. b osztalya, melynek 18
tanuldja van, s tagja egy autizmus spektrumzavarral é16 tanuld. Kontrollcsoportnak ugyanazon
altalanos iskola 5. ¢ osztalyat valasztottam, melynek nem tagja autizmus spektrumzavarral €16
tanulo. Itt az osztalylétszam: 16 6. Az 5. b osztalyban els6 osztalyos koruk 6ta ,,érzékenyitd”
munkat végzek utazdé gyogypedagogusként. Alsoban jatékos formaban probaltam
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megtapasztaltatni a tipikusan fejlodo tanulokkal, milyen nehézségei vannak autista tdrsuknak.
A Dbefogadd pedagdégusoknak 1is tartottam eldadast az autizmus spektrumzavar
jellegzetességeirdl. Sziildi értekezleten a tobbi sziilonek is beszéltem az autizmusroél, az érintett
gyermek sziilei is beszéltek sajat szemszogiikbél a nehézségeikrol. Otddik osztalyban két
érzékenyitd oOrat tartottam, melyben ismereteket adtam 4t a tanuléknak az autizmusrol, tarsuk
nehézségeirdl, szuper képességeirdl, s arrol is beszélgettiink, 6k hogyan lehetnek ,,szuper
osztalytarsak”, hogyan tudnak segiteni. Az emlitett 6ran bent volt az autista gyermek is és
nagyon szemléletesen besz¢€lt sajat nehézségeirdl, erdsségeirdl. Az osztalyban elfogado 1égkor
latszik, nem bantjak, nem piszkaljak tarsukat.

3.2. Kérdbives felmérés modszerét alkalmaztam. Osszedllitottam egy kérddivet sajat
tapasztalataim alapjan. A kérd6ivben voltak nyitott kérdések, melyeket a gyerekeknek kellett
megvalaszolni. Nyitott végli kérdések, itt indokolni kellett miért azzal az allitassal értenek
egyet. Zart kérdések, értékeld kérdések, melyben azt kérdeztem egyetért-e az allitassal. A
kérddivet papir alapon kaptak meg a gyerekek, s az iskoldban toltotték ki. Az osztalyfonokeik
lehetdséget adtak, hogy osztalyfonoki ora egy részén megvalaszoljak a kérdéseket. Az 5. b
osztalybol 18-an. az 5. ¢ osztalybodl 15-en t61totték ki a kérddivet. A hianyzok betegség miatt
nem voltak jelen az iskolaban.

3.3. Az 6sszehasonlité elemzés modszerét valasztottam a kérddivek feldolgozasara.

4. Eredmények:

A kérdoivek dsszehasonlitd elemzése
4.1.Az elso feladat a kérddivben allitasok igazsagtartalmanak eldontése volt. 10 allitas utan
kellett I vagy H betit irni, annak megfeleléen, hogy véleményiik szerint igaz vagy hamis az
allitas. Az allitasok koziil a legtdbb olyan volt, melyekrdl az érzékenyitd oran beszéltiink.
4.1.1.Az 5. b osztalyban 6 kérdésre valaszolt jol, az a tanulo, aki a legtdbb hibat vétette, s volt,
aki mind a tiz kérdésre helyesen valaszolt. A legtobb tanulonak az okozott nehézséget, hogy
eldontse két az allitdsnak az igazsagtartalmat:

- Az autista gyerekeknek nehéz megérteni, hogy a masik gyerek mit szeretne, mit érez,

vagy mit gondol.(I)
- Az autista gyerekek sokszor rosszul értik, félreértik, amit masok mondanak. (I)

Amelyik kérdésekre minden tanul6 jol valaszolt azok a kovetkezOk voltak:
- Az autista gyerekek nem tudnak tanulni, iskoldba jarni. (H)
- Az autista embereknek nincsenek érzelmeik. (H)
- Az autista gyerekeknek mas a gondolkodésa, mint kortarsaiknak. (I)
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m 10 helyes vélasz = 9 helyes vdlasz = 8 helyes vélasz 7 helyes vélasz = 6 helyes valasz

1. abra: allitdsok igazsagtartalma: 0sszes helyes véalaszok szama a célcsoportban

Diagramcim
20
18

16
1
1
1 ‘

1. kérdés 2. kérdés 3.kérdés 4.kérdés 5.kérdés 6.kérdés 7.kérdés 8. kérdés 9.kérdés 10. kérdés

o N B O 0O O N B

M helyesen valaszolok szama ™ Oszlop2 ™ Oszlopl

2. 4bra: Allitasok igazsagtartalma- Osszes helyes valaszok szama kérdésenként a
célcsoportban

3.1.2. Az 5. ¢ osztalyban 8 volt a legtdbb helyes vélasz, s harom a legkevesebb. Erdekes volt
megfigyelni, hogy ebben az osztalyban volt olyan tanuld, aki nem tudta eldonteni egy-egy
allitasrol, hogy igaz vagy hamis, ezért mindkét betiit odairta. A masik osztdlyban nem fordult
ez eld. Ebben az osztalyban, az alabbi allitdsokra valaszolt minden tanul6 helyesen:

- Az autista gyerekek nem tudnak tanulni, iskoldba jarni. (H)

- Az autista embereknek nincsenek érzelmeik.(H)

A legtobb tanulonak nehézséget okozott azok a kovetkezd kérdések igazsagtartalmanak
eldontése:
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- Az autista emberek nem értik masok érzéseit. (H)

- Az autista gyerekek nem vesznek részt sporttevékenységben, mert nem tudnak az
edzore figyelni. (H)

- Az autista gyerekek szokatlan mozgasokat végeznek, furcsa dolgok érdeklik dket, és
nem szeretik a bizonytalansadgot, meglepetéseket. (I)

A

m 8 helyes vélasz = 7 helyes valasz = 5 helyes valasz 4 helyes valasz = 3 helyes valasz

3. abra: Allitasok igazsagtartalma osszes helyes valaszok szdma a kontrollcsoportban

Diagramcim
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M helyesen vdlaszolok szdma M Oszlopl M Oszlop2

4. &bra: Allitasok igazsigtartalma- Osszes helyes valaszok szama kérdésenként a
kontrollcsoportban
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4.1.3.A kérdéssor alapjan megallapithatd, hogy az 6tddik osztilyos tanulok rendelkeznek
ismeretekkel az autizmusroél, de a célcsoportban 1€vo gyerekek tobb ismerettel rendelkeznek. A
célcsoportban volt olyan tanuld, aki minden kérdésre helyesen valaszolt, mig a
kontrollcsoportban nem volt ilyen. Szignifikéns eltérés tapasztalhaté a 3.4. 5. 7. kérdésre adott
valaszok esetében. A célcsoport tanuloi 8.16 kérdésre valaszoltak jol atlagosan osztalyszinten,
mig a kontrollcsoport tanuldi 6.66-ra. A szamok is egyértelmiien mutatjak, hogy a célcsoport
tanuloi atlagosan tobb kérdésre valaszoltak helyesen, tobb ismerettel rendelkeznek.

4.2. A masodik feladat nyitott kérdés volt, a tanuloknak le kellett irniuk, mi jut esziikbe az
autizmusrol. Azért valasztottam ezt nyitott kérdésnek, mert az érzékenyitd oran tobb
informaciot atadtam nekik az autizmussal kapcsolatban, s kivancsi voltam, emlékeznek-e
néhanyra.

4.2.1. Az 5. b. osztalyban, minden tanulénak volt gondolata az autizmusrol, mig a c. osztalyban
tobben liresen hagytdk ezt a kérdést. A célcsoport tanuldi a kovetkezd gondolatokat irtak:
»Szinesebb egyéniségek, a rajz; mas gondolkodas, mas érzelmek, mads szokdsok; nehézsége,
lemaradas; kitartas, kedves; sajndlom azokat, akik autizmussal élnek, mert nehéz baratkozni
nekik; egy kiilonleges szemiiveg, amit nem tudsz levenni; egy osztalyt csak szinesitenek; nehéz
nekik, de ugyanugy kedveljiik 6ket,; az autista gyerekek nagyon kedvesek, kicsit furcsak, de szot
lehet veliik érteni; mashogy latjak a vilagot.

4.2.2. Az 5.c. osztalyban, a kontrollcsoportban a kdvetkez6 gondolatokat irtak a gyerekek az
autizmusrol:,, mdasabb ember, mint a megszokott; egy olyan betegség, ami kiilonleges
képességekkel jar, kilognak a sorbol; minden hang egyszerre megy a fejben maximalis
hangerdén, hamar meg lehet bantani Oket; okossagot; nehezen megértheto gyerekek; a
nehézségek; betegség, furcsa hangok; hirtelen jové szokatlan mozdulatok; mas, mint a normalis
gyerekek.”

4.2.3. Itt mar egyértelmiien latszik, hogy a célcsoport tanuldi tobb ismerettel rendelkeznek az
autizmusrol, nem irtdk, hogy betegség, hogy mds, mint a normalis, hogy kilognak a sorbdl.
Nagyon szép gondolatokat irtak a célcsoport tanuldi, kiilonleges szemiiveg, szinesebb
egyéniség, szinesitik az osztalyt. Ezekben a valaszokban mar az elfogadas is megjelenik, mert
irjdk a gyerekek, hogy szinesitik az osztalyt, kedveljik Oket, kedves. A kontrollcsoport
tanuloinal a massag, a furcsasdg, s egy olyan tévhit jelenik meg, hogy betegségrol van szo.
Ezekbdl a valaszokbol nem tiikrozodik elfogadas, itt inkdbb a ,,normalist6]” vald eltérés a
furcsasag megfigyelése, a megértés nehézsége fogalmazodik meg a gyerekek valaszaiban.
Ennél a kérdésnél én még nem akartam az elfogadést vizsgalni, de mar itt kilitkdzik, hogy a
célcsoport tanuldi a kiilonlegeset, a szinességet, a kedvességet, a masfajta latasmodot,
gondolkodast emelik ki, mig a kontrollcsoportnal a furcsasdg, a sorbol valo kilogas, a
»hormalisto]l” valo eltérés jelenik meg a gondolataikban az autizmus kapcsan.

Az elsé hipotézisemet, hogy az integraltan oktatott autista gyermek osztalytarsai az ,,
érzékenyit6” munkam hatasara tobb ismerettel rendelkeznek az autizmusrol az elso,
masodik kérdésre adott valaszok tiikrében egyértelmiien bizonyitottnak latom.

4.3.A harmadik kérdésnél az elfogadast vizsgaltam. Arra voltam kivancsi, melyik mondatot
fejezik be, Jo, hogy autista gyerekek is jarnak az iskolaba vagy Nem jo, hogy autista gyerekek
is jarnak az iskoldba, s mivel indokoljak.

4.3.1. A célcsoportbol tizenhdrman, a csoport 72%-a a Jo, hogy autista gyerekek is jarnak az
iskolaba... kezdetli mondatot fejezték be. Egy tanuld, 10%, a Nem jo, hogy autista gyerekek is
jarnak az iskolaba... kezdetiit, mig négy tanuld, 22%-a az osztalynak, mindkét mondatot
befejezte.

Aki a nemmel kezd6d6 mondatot fejezte be azzal indokolta, hogy nem ugyantigy gondolkodik,
mint egy ,,normalis” ember.
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Aki mind a kett6t befejezte vagy nem figyelt a feladat utasitasara, vagy nem tudta egyértelmiien
eldonteni, melyikkel ért egyet. Azzal indokoltdk, hogy jo, hogy autista gyerekek is jarnak az
iskoldba, mert tudnak baratkozni, és talalnak egy olyan kézésséget, amelyik elfogadja oket,
lehet, hogy talalkozik hasonlo emberekkel, ha szomoruak vagyunk, akkor felviditanak. A
nemleges valaszt pedig azzal indokoltak, hogy Jket mashogy kell kezelni és tobbszor kell
elmondani nekik dolgokat, egy nagyon picit furcsan viselkednek.

A tobbi valasz egyértelmiien igen. Az indokldsban szerepel tobbek kozott, hogy: jo baratok; jo
veliik jatszani; veliik még valtozatosabban lehet tanulni; szinesiti az iskolat; kedvesek;
jatszanak veliink; nekik is tanulniuk kell;ok is ugyanolyan emberek, mint mi; sokkal nagyobb
eséllyel szereznek bardtokat;megismerhetik, tarsaloghatnak a nem autizmussal élo
gyerekekkel; igy kapnak esélyt fejlodni; a beilleszkedésiiknek jot tesz, bardtai lesznek és
szamithat rajuk. Ezekbdl a valaszokbdl kitlinik, hogy elfogadjak, hogy van olyan tarsuk, aki
nem tipikusan fejlédik. Azt emelik ki, hogy a masfajta gondolkodasmodd szinesiti az iskolat,
lehet veliik jatszani, sOt barataik is lesznek, akikre szamithat. Nagyon szépen jelenik meg a
baratsag fogalma, barat, akire lehet szamitani.

4.3.2. A kontrollcsoportbol hatan a Jo, hogy autista gyerekek is jarnak az iskoldba... kezdeti
mondatot fejezték be, ez 40%. Kettd tanuld, a csoport 13.3 %-a a Nem jo, hogy autista tanulok
is jarnak az iskolaba... kezdetiit, mig heten, 46.6 % mind a kettd mondatot befejezték. A nagy
szamot, akik mindkét mondatot befejezték vagy az magyarazza, hogy mindkét allitast indokolni
akartak, mert ugy gondoltak eldnye és hatranya is van vagy pedig nem olvastak el figyelmesen
az utasitast.

A nemleges valaszt azzal indokolja a tanuld, hogy vannak olyan gyerekek, akik bantjak éket és
nincsenek a tandrok ra kiképezve.

Akik mindkét mondatot befejezték a nemet a kovetkezd allitasokkal indokoltak: mindenki
piszkalja; veliik nehezebb a tanora, sokszor félreértik, amit mondanak nekik; nehezitik a
kozosséget, nem sok gyerek fogadna el oket; lehet, hogy kicsufoljak oket; nem fognak valtozni;
tarsaik elitélik.

Az igen valasz indokai k6zott szerepel: lehet veliik baratkozni; tanulhat toled; megtanuljuk,
hogy kell veliik beszélni, viselkedni, lehet, hogy ¢ a legokosabb valamiben; ok is tanulnak
valamennyit; megismeriink mas gondolkodasu gyerekeket; igy kozosségbe tartoznak; ok is
emberek; nem szabad kikozositeni oket; ugyanugy meg kell tanitani oket is, tudjunk segiteni
nekik.

4.3.3. Szinte az 0sszes tanulo valaszat fontosnak tartottam leirni, mert mindegyik mas és mas
valasz, latszik, hogy gondolkodtak rajta. A célcsoportnal 80% aki szerint jo, hogy autista
gyerekek is jarnak az iskoldba. Egyértelmiien kiolvashato a valaszokbol, hogy nagyobb az
elfogadas a célcsoport tanuldinal és Ok az autizmus pozitiv oldalat emelik ki. Szépen
megfogalmazodik itt, hogy barataik is lesznek, segitik Oket, szinesebb lesz veliik az iskola. A
kontrollcsoportnal 40% aki egyértelmiien azt irta, hogy jo, hogy autista gyerekek is jarnak az
iskolaba. Itt tobb negativ valasz jelenik meg, nehezitik a kdzosséget, nem fogadjak el dOket,
piszkaljak, bantjak, kicsufoljak. A pozitiv valaszok kozott is inkabb az fogalmazodik meg, hogy
egy autista gyermeknek miért jo, hogy integralo iskolaba jarhat, mig a masik osztalynal az is
kirajzolodik a valaszokbol, hogy nekik miért jo, hogy atipikus gyerek is van az osztalyban.
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5. abra Elfogadas nyilt kérdésének valaszai a célcsoportban
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6. abra Elfogadés nyilt kérdésének valaszai a kontrollcsoportban

4.4. A negyedik kérdéssel szintén az elfogadast terveztem vizsgalni. Itt az igent vagy nemet
kellett alahuzni, annak megfeleléen, hogy egyetértenek-e az allitassal. Kettd kérdésnél kértem
indoklést, arra, hogy miért nem valasztana autista gyereket baratjdnak és arra, hogy mit tanulhat
abbol, ha megismer autista gyerekeket és az 6 nehézségeiket.

Tizenharom eldontendd kérdés szerepelt a negyedik feladatban. Itt arra voltam kivancsi,
mennyire pozitiv az attitlidjiik, mennyire elfogadéak az autizmussal, autista gyermekkel
szemben.

4.4.1. A célcsoportban 90%-uk az irta, hogy szivesen jar autista gyermekkel egy osztalyba. 10%
a nemleges valasz.
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94%-uk azt irta, hogy szivesen valasztana autista gyermeket baratjanak, 0.0 6%-uk, minddssze
egy gyermek irta, hogy nem. Ennél a kérdésnél kértem indoklast a nemleges valasz esetében.
Az indok az volt, hogy nem lehet vele annyira jot jatszani. Ezekbdl a valaszokbol kitlinik, hogy
elfogadjak tarsukat, sot a tobbség baratnak is szivesen valasztana.

A beszélgetnél-e autista gyermekkel szintén 83% igennel felelt, 0.05% nemmel, s ketté tanuld
nem valaszolt erre a kérdésre.

Szivesen jatszandl-e autista gyermekkel sziinetben kérdésnél szintén 88% volt az igenek szdma.
Itt is kitlinik az elfogadas.

Segitenél-e autista gyermeknek, ha latod, hogy az iskoldban nem tudja hova kell mennie, hol
lesz oraja kérdésre 100% igennel vélaszolt.

Elmondandd-e még egyszer egy jaték szabalyait autista tarsadnak, ha latod, hogy nem érti,
amit mondasz kérdésre 100%-uk igennel felelt. Ennél a két kérdésre adott valasznal
megnyilvanul pozitiv attitiidjiik autista tarsukkal szemben, segitenének, tudjak, hogy
kommunikécids, beszédértési nehézségei vannak, ezért elmondanak még egyszer a szabalyokat.
Zavar-e ha valaki maskeént gondolkodik, mint a tobbiek kérdésre 94% volt a nemleges valasz,
egy tanulot, zavar, ha valaki masként gondolkodik.

Szerinted szabad-e valakit bantani, azért, mert mdashogy viselkedik, mint a tobbiek 100% volt a
nemleges valasz. Itt is megnyilvanul az elfogadas.

Az autizmus nem csak nehézségekkel, hanem kiilonlegességekkel is jarhat kérdésre 100%
igennel valaszolt, tehat vannak ismereteik az autizmusrol.

Tanulhatsz-e valamit abbdl, hogy megismersz autista gyerekeket és az & nehézségeiket kérdésre
88 %-uk valaszolt igennel. Ennél a kérdésnél az igen valaszt indokoltattam. Az indoklas kozott
szerepelt példaul: mashogy latjak a vilagot és ezt érdekes megtanulni; megtanulhatom, hogy
az autizmussal éloknek mik a nehézségeik; mashogy viselkednek,; mashogy viselkedjiink veliik;
tanulhatok a gondolkodasabol; masképp kell veliik banni, nem arra van sziikségiik, hogy
bantsuk oket, hanem, hogy segitsiink nekik;, megtanulhatom, milyen, ha nehézségek vannak az
életben; én azt tanultam, hogy az autizmussal élé emberek sok dologban kiilonlegesek,
tehetségesek.

Az Odamennél-e segiteni autista osztdlytarsadnak, ha latod, hogy bantjak a nagysziinetben
kérdésre a tanulok 88%-a igennel valaszolt, ketté tanulé nem valaszolt az utols6 harom
kérdésre. Ez j lapon szerepelt, szerintem csak figyelmetlenség volt az oka, hogy kihagytak.
Egy tanul6 fontosnak tartotta odairni megjegyzésben, hogy megvédeném.

77%-uk igennel valaszolt arra a kérdésre, hogy jobb embernek érezné-e magat attol, ha tudna
segiteni egy autista tarsanak. Erre a kérdésre sem valaszolt kettd tanulo.

88 %-uk részt venne olyan szabadidés programokon, ahol tudja, hogy autista gyermekek is
vannak. Harom tanul6 nem valaszolt a kérdésre.

4.4.2. Ezek alapjan a valaszok alapjan kittinik, hogy 90%-uk szivesen jar egy osztilyba egy
autista gyermekkel, baritnak is valasztand, nem zavarja Oket a madsfajta gondolkodas,
viselkedés. Tisztdban vannak a nehézségeikkel, elmondandk még egyszer a jaték szabalyait,
segitenének tarsuknak, részt vennének olyan programokon, ahol autista gyermekek is vannak.
Az, hogy egy gyermek kiilon odairta, hogy meg is védené tarsat, nagyon pozitiv attitiidrol
tantiskodik. Nincsen a gyermekekben semmiféle agresszio atipikus tarsukkal szemben, s
megfogalmaztak, hogy 6k mit tanulhatnak tarsuktol. Teljes elfogadd attitlid nyilvanul meg a
kérdésekre adott valaszokbol. Ahol nem volt véalasz azt nem jeldltem a diagramon sem.

4.4.3. A kontrollcsoportban 60-%-uk az irta, hogy szivesen jdrna autista gyermekkel egy
osztalyba, mig 40%-uk nem szivesen.

60%-uk azt irta, hogy szivesen valasztana autista gyermeket baratjanak, 40%-uk irta, hogy
nem. Ennél a kérdésnél kértem indoklast a nemleges valasz esetében. Az indokok kozott a
kovetkez0 mondatok szerepeltek: nem szeretném latni, hogy szomoru és nem nagyon
foglalkoznak vele; nem tudnak komolyak lenni; lehet, hogy nagyon lassan ért meg dolgokat és
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mi sem tudunk fejlodni; mds, mint a tobbiek és banthatnak; mert egy autista a bardatom; nem
nagyon lehetne 6t érteni. Ezekbdl a véalaszokbol egy sztereotipia tlinik ki szdmomra, mely
szerint az autistdkat nem fogadjak el, esetleg Oket is bantjak, ha baratkoznak veliik, lassan
értenek meg dolgokat, nem lehet 6ket megérteni, gatoljak a tobbi gyereket a fejlodésben.

A beszélgetnél-e autista gyermekkel szintén 93% igennel felelt, 7 %, azaz egy tanuld felelt
nemmel.

Szivesen jatszandl-e autista gyermekkel sziinetben kérdésnél szintén 60% volt az igenek szdma,
40% a nemeké. Ezekbdl a valaszokbol szdmomra az tiinik ki, hogy érdeklik ket az autista
gyermekek, tobbségiik beszélgetne, jatszana veliik, de sokkal kisebb aranyu az elfogadas, mint
a célcsoportban.

Segitenél-e autista gyermeknek, ha latod, hogy az iskolaban nem tudja hova kell mennie, hol
lesz ordja kérdésre 93% igennel valaszolt, 7% nemmel.

Elmondanad-e még egyszer egy jaték szabalyait autista tarsadnak, ha latod, hogy nem érti,
amit mondasz kérdésre 86 %-uk igennel felelt, 14%-uk nemmel. Ennél a két kérdésre adott
valasznal megnyilvanul, hogy alapvetden segitokész gyermekekrdl van sz6, elmondanak még
egyszer a szabalyokat, segitenének megtalalni a tantermet, ahol 6rajuk lesz, de itt is kisebb a
segitOkészek aranya, mint a célcsoportnal.

Zavar-e ha valaki masként gondolkodik, mint a tobbiek kérdésre 80% volt a nemleges valasz,
20%-ot zavar az, ha valaki masként gondolkodik, mint az atlag.

Szerinted szabad-e valakit bantani, azért, mert mdashogy viselkedik, mint a tobbiek 86% volt a
nemleges valasz, kettd tanuld igent irt és egyikilk még azt is odairta, attol fiigg, hogyan
viselkedik. Itt sem 100% az elfogadas ardnya, latszik, hogy feltételeket tamasztanak, még az is
megfogalmazodik benniik, hogy szabad bantani azt, aki méasként viselkedik. Ebben a kérdésben
nem volt benne a mashogy viselkedés milyensége, de szdmukra egyértelmiien negativ
viselkedést jelentett a valaszok alapjan.

Az autizmus nem csak nehézségekkel, hanem kiilonlegességekkel is jarhat kérdésre 93% igennel
valaszolt, 7 % nemmel.

Tanulhatsz-e valamit abbdl, hogy megismersz autista gyerekeket és az 6 nehézségeiket kérdésre
86%-uk valaszolt igennel, ketten nemmel. Ennél a kérdésnél az igen valaszt indokoltattam. Az
indoklés kozott szerepelt példaul: mashogy latni a vilagot; hogy lehet vele banni; ha bajban
van, segiteni kell neki; milyen nehéz neki; megtanulok tiirelmesnek lenni; nem szabad itélkezni.
Ezekbdl a valaszokbdl kitlinik, hogy nyiltszivii tdrsasagrol van sz6, csak még nem tapasztaltak
meg kozelrdl az atipikus viselkedést.

Az odamennél-e segiteni autista osztalytarsadnak, ha latod, hogy bantjik a nagysziinetben
kérdésre a tanulok 86%-a igennel valaszolt, egy tanuld nem vélaszolt egy gyermek pedig azt
irta, hogy igen is meg nem is, attol fiigg, mit tett. Itt sem olyan mértékii a segitségnyujtas, mint
a célcsoportban.

86%-uk igennel valaszolt arra a kérdésre, hogy jobb embernek érezné-e magdt attél, ha tudna
segiteni egy autista tarsanak.

66%-uk részt venne olyan szabadidds programokon, ahol tudja, hogy autista gyermekek is
vannak, mig 33%-uk nem.

4.4.4. A kontrollcsoport valaszai mar sokkal megosztottabbak. Csak 60%-uk jarna szivesen egy
osztalyba autista tanuldval, s valasztana 6t baratjanak. Szintén 60%-uk jatszana szivesen autista
gyermekkel, de tobbségiik segitene, beszélgetne vele, elmondand még egyszer egy jaték
szabalyait. Nem sz4z szazalékban segitenének tarsuknak, s csak 66%-uk venne részt olyan
rendezvényen, ahol autista is van. A kontrollcsoportnal nem olyan mértéki az elfogadas, mint
a célcsoportnal.
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7. abra Az elfogadas vizsgalata: pozitiv €s negativ tartalmu valaszok a célcsoportban

elfogadas
16

14

: h I‘ . I‘ bl ‘l
1. 2. 3. a4 5. 6. 7. 8. 9 0. 11 12, 13

kérdés kérdés kérdés kérdés kérdés kérdés kérdés kérdés kérdés kérdés kérdés kérdés kérdés

N

=
o

[¢¢]

[9)]

N

N

M pozitiv vdlasz M negativ valasz ™ Oszlopl

8. abra Az elfogadas vizsgalata: pozitiv €s negativ tartalmu valaszok a kontrollcsoportban

4.4.5. A két grafikont 6sszehasonlitva megallapithatd, hogy magasabb a pozitiv valaszok aranya
a célcsoportban. Az 5. 6. 8.9. 11. 13. kérdésre adott valaszok kozott egyaltalan nem fordul el
negativ tartalmu valasz, mig a kontrollcsoportnél nincs ilyen. A célcsoport tanuldi mindannyian
segitenének autista tarsuknak, elmondanak még egyszer egy jaték szabalyait, tudjak, hogy az
autizmus kiilonlegességekkel is jarhat, elitélik az agressziot, és segitenének tarsuknak, ha azt
latjak, hogy bantjak 6t. Nagyon pozitiv, hogy az egyik tanuld odairta, hogy ¢ meg is védené
tarsat. 77 %-uk jobb embernek érezné magat, mert tudott segiteni. A kontrollcsoportnal ezekre
a kérdésekre akadtak negativ valaszok is. Az els6 két kérdésre, hogy szivesen jar-e autista
gyermekkel egy osztalyba és baratjanak valasztana-e csak egy-egy tanuld valaszolt nemmel, a
tobbiek mind igennel vélaszoltak. Ez az ardny a kontrollcsoportnal 60%, minddssze. A
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célcsoportbol a valaszolok 100%-a részt venne olyan programokon, ahol autista gyermek is
van, a kontrollcsoportnal ez csak 66%. Egyértelmiien latszik az aranyokon, hogy a célcsoport
tanul6i nagyobb ardnyban elfogadjak autista tarsukat, latjak a kiilonlegességét, szivesen
baratkoznak vele, a kozosség teljes értékii tagjanak tekintik. Meg tudtak fogalmazni azt is 6k
mit tanulnak tarsuktol.

A masodik hipotézisemet, mely szerint a célcsoport tanuldi elfogadobbak autista
tarsukkal szemben egyértelmiien bizonyitottnak latom.

Levonhatdo az a kovetkeztetés, hogy azok a gyerekek, akik megismerik tarsuk furcsa
viselkedésének, megnyilvanulasainak az okat, megismerik az autizmus jellegzetességeit,
megtapasztaljak tarsuk nehézségeit, elfogadobbak lesznek vele szemben, s igy ezek a
gyermekek is jobban be tudnak illeszkedni a kozosségbe, fokozddik a tarsadalmi integraciojuk.
A kortarsak pedig sajat maguk fogalmaztak meg, hogy tanulhatnak tarsuktdl, profitalhatnak az
integralé kornyezetbdl, tanulhatnak a kiilonleges gondolkodasbol, s megtapasztalhatjak mit
jelent az, mashogy latni a vilagot!

Melléklet:
Kérdoiv tanuldok szamara

Kedves gyerekek!

Egy mini kutatast végzek, amihez szeretném a segitségeteket kémi! Kérem, toltsétek ki a
kovetkezd kérddivet legjobb tudasotok szerint! A véleményetekre, tudasotokra vagyok kivancsi
az autizmussal kapcsolatban. Ha valamire nem tudsz vélaszolni, az sem probléma. Koszonom,
hogy segititek munkamat!

Timi néni

1. Igaz vagy Hamis? frd oda az I vagy H betiit az allitas utan!

- Az autista gyerekek nem tudnak tanulni, iskoléba jarni.

- Az autista embereknek nincsenek érzelmeik.

- Az autista emberek nem értik masok érzéseit.

- Az autista gyerekek kiilséleg kiilonboznek a tarsaiktol.

- Az autista gyerekek nem vesznek részt sporttevékenységben, mert nem tudnak az
edzore figyelni.

- Az autista gyerekek sokszor rosszul értik, félreértik, amit masok mondanak.

- Az autista gyerekek szokatlan mozgasokat végeznek, furcsa dolgok érdeklik oket,
¢s nem szeretik a bizonytalansagot, meglepetéseket.

- Az autista gyerekeknek konnyen megy a baratkozas.

- Az autista gyerekeknek nehéz megérteni, hogy a masik gyerek mit szeretne, mit
érez, vagy mit gondol.

- Az autista gyerekeknek mas a gondolkodasa, mint kortarsaiknak.

2. Ird le néhany széval mi jut eszedbe az autizmusrol!

3. Fejezd be azt a mondatot, amelyikkel egyetértesz!

42



- Jo, hogy autista gyerekek is jarnak az iskolaba,

Huzd ala, azt a valaszt, amelyikkel egyetértesz!

- Szivesen jarsz/jarnal-e autista gyermekkel egy osztalyba? igen/nem

- Szivesen valasztanal-e baratodnak autista gyereket? igen/nem

- Ha nem a valasz, ird le, hogy

- Beszélgetnél-e autista gyerekkel? igen/nem

- Szivesen jatszanal-e autista gyermekkel sziinetben? igen/nem

- Segitenél-e egy autista gyermeknek, ha latod, hogy az iskoldban nem tudja hova kell
mennie, hol lesz 6raja? igen/ nem

- Elmondanad-e még egyszer egy jaték szabalyait autista tarsadnak, ha latod, hogy nem
érti, amit mondasz? igen/nem

- Zavar-e ha valaki masként gondolkodik, mint a tobbiek? igen/nem

- Szerinted szabad-e valakit bantani, azért mert mashogy viselkedik, mint a tobbiek?
igen/nem

- Az autizmus nem csak nehézségekkel, hanem kiilonlegességekkel is jarhat. igen/nem
- Tanulhatsz-e valamit, abbdl, hogy megismersz autista gyerckeket és az 6
nehézségeiket? igen/nem

- Ha igen a vélasz, ird le, hogy mit tanulhatsz!
- Odamennél-e segiteni autista osztalytarsadnak, ha latod, hogy bantjdk a
nagyszilinetben? igen/nem

- Szerinted attol jobb embernek érzenéd-e magad, ha tudnal segiteni valamiben egy
autista tarsadnak? igen/nem

- Részt vennél-e olyan szabadidés programokon, ahol tudod, hogy autista gyermekek is
vannak? igen/nem
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Kiss Magdaléna: Latassériilt gimnazistak magyaroran

1. Bevezetés

A tanulmany 6 témaja a latassériiltek hozzasegitése a sikeres palyavalasztashoz a megfeleld
tanari attitild bemutatasa altal. Ez a pozitiv és tudatos magatartdsforma hozzajarul ahhoz, hogy
a fiatalok a kiilonb6z0 tantargyi ismeretek tiikrében megtalaljadk azokat a potencialis
erOforrasokat, amelyek a palyaorientacioban segitenek, hogy késdbbi életszakaszukban
érvényesiilhessenek. Munkam négy alappillére: 1. latassériiltségbol fakadod nehézségek az
oktatas kezdeti fazisaban, 2. tanari célok és attitidok megfogalmazasa, 3. oktatds magyaroran,
4. a kimeneti pont elérése.

2. A latassériiltségbol fakadoé nehézségek az oktatas kezdeti fazisaban

Ahhoz, hogy atfogd képet kapjunk a latasi korlatokkal élok helyzetérdl, olyan kardinalis
részeket kell érintenlink, mint a latassériiltség allapotanak szintek szerinti bemutatasa, és az
ebbdl fakadd szituaciok fizikai és pszichoszocidlis vetiiletei, amelyek behalozzak a
mindennapokat.

A vizualitast érint6 probléma definidlasa szerint latassériilt az, akinek latasteljesitménye
az ép latashoz (100%) viszonyitva két szemmel és korrigaltan is 0—-33% kozotti vagy a 1atotér
jelentdsen (10-20 fokban) besziikiilt. A latdsmaradvany mértéke alapjan a latassériiltek harom
csoportjat kiilonboztetjilkk meg: a. vakok, akik nem rendelkeznek latdsmaradvannyal, akiknek
latasteljesitménye (vizusa) 0, fényt sem érzékelnek; b. aliglatok, akik latasteljesitménye 0,01—
0,1% kozott van, szembetegségiik sulyos foku, mar a tapintasos ismeretszerzésre is raszorulnak,
fényérzékenyek, ujjolvasok, akiknek szemiiveggel korrigalt latasélessége 0,1%-ig terjed, a
latasteljesitmény tobb 0,1%-nal, de a latotér 20%-nal sziikebb. Ebben az esetben az a csekély
latdismaradvany a tajékozodas €s a kozlekedés szempontjabdl ugyan felbecsiilhetetlen érték, de
pedagodgiai szempontbol kevésbé hasznosithatd. Szamukra a tapintd, Braille (Flamich —
Horvath, 2010) olvasas és iras lehet a tanulas és a miivelodés eszkoze. c. gyengénlatok, akik
latasteljesitménye 0,1-0,3% kozott van, akiknek szemiiveggel korrigalt latdsélessége 0,1—
0,33% kozotti, de latoteriik 20%-nal sziikebb, tovabba akiknek 0,1% alatt van a latasélességiik.
Bar a gyengénlatok latasvesztése f616ttébb sulyos, mégis 1atd tipusa életmodot folytatnak, ezért
elsdsorban képességeik kibontakoztatdsdban, az oktatdsban és a képzésben szorulnak
segitségre. A fenti kategoriak elkiilonitése azért meglehetésen fontos, mert egy vak személyt
nem lehet gyengénlatonak tituldlni eufemisztikus céllal sem, mivel igy az 6 valos
Onmeghatarozasat érzi megcsorbitva, tehat elengedhetetlen a pontos definialas.

A latassériilés kialakuldsanak okai koziil érdemes megemliteni néhanyat, hiszen ma a
tokéletes latassal bir6 ember nagyon ritka, a WHO aktualis mérései szerint vilagszerte mintegy
2 milliard ember szenved valamilyen szembetegségben, bar az esetek felében a betegek
latasromlasa a megel6zd intézkedések vagy a megfeleld kezelés hianya miatt kovetkezett be,
nem pedig idéskori glaucoma, macula degeneralis stb. folytdn. Jelen munkdmban a mar
visszafordithatatlan latasvesztéssel €16 fiatalok iskolai életét mutatom be, ahol a genetikai okok
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mellett szerepel a korasziilottek szemideghartydjanak karosodasa (ROP, Retinopathia
Praematurorum).

Tekintettel a fenti egészségiigyi problémak sziilte nehézségekre, a latassériilt didkok a
kiemelt figyelmet igénylo tanuldk csoportjaba sorolandok a nemzeti koznevelésrol szo16 2011.
évi CXC. torvény 4. § 13. pontja alapjan, a ,sajatos nevelési igényli tanuldé” alponthoz.
A differencidlt pedagdgiai munka ebben az esetben is a tanulds-tanitas tervezését, szervezését,
modszertani  kivitelezését ¢és értékelését érintd folyamatként értelmezendd, melyet a
tanulocsoportok heterogenitasa és az egyes tanulok eltérd tanuldsi sziikségletei indokolnak.
A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlOségiik biztositasarol szolo 1998. évi XXVI.
torvény alapjan ,,a kozszolgaltatds egyenld eséllyel hozzaférhetd akkor, ha igénybevétele — az
igénybe vevo allapotanak megfeleld onallésaggal — mindenki, kiilondsen a mozgasi, latasi,
hallasi, mentalis és kommunikéacids funkcidokban sériilt emberek szdmara akadalymentes,
kiszamithato, értelmezhetd és érzékelhetd; tovabba az az épiilet, amelyben a kozszolgaltatast
nyujtjak, mindenki szdmara megkdzelithetd.”

Azok a nehézségek és akadalyok, amelyekkel a latassériilt didkok meg kell kiizdjenek,
a latok szamara gyakran lathatatlanok, pedig a lelki jellegliek mellett fizikai korlatokrol is
emlitést kell tenniink. Ilyen empirikus probléma a sikeres felvételi utani 0j kornyezetbe keriilés,
amikor a hatalmas munka ¢és tlirelem altal megszokott kdrnyezet lecseré¢lddik egy merdben
masra. Ennek kovetkeztében az intézménybe vald eljutds megszervezése sziiloi segitséggel
vagy onalloan, tomegkdzlekedéssel, az épiilet berendezésének megismerése (pl. a folyosdkon
valo kozlekedés ebédsziinet kozepén vagy a becsengés elotti pillanatok babeli ziirzavaraban)
merdben nagy kihivas el¢ allitja ezeket a didkokat, megemelve a stresszfaktor szintjliket. A lelki
megprobaltatasok okozta szocialis tényezok kdzé sorolhatjuk a novum kettés mércéjét, amikor
nemcsak a didknak idegen az a kdrnyezet, ahova keriil, hanem ¢ is Gijdonsag a koriildtte 1€vo
didktarsak, tanarok, gyogypedagégusok és egyéb intézményi alkalmazottak szamara.
A kiilonleges szituacié okait elmondani, elmagyarazni nagyon fontos, hogy a helyzet minél
kevesebb ideig legyen idegenszerii. Jollehet, az akkomodalodéas néhany honapja letelik ugyan,
de a stresszfaktorok szama csupan részben csokken, mert azt meghatarozza a tanora hangulata,
a diaktarsak megnyilvanulasa (verbalitas, zgés, morajlas stb.). A kapcsolatok alakulasa
kezdetben ingatag, gyakran kétpdlusu, hiszen a jo kezdet utan negativ élmények is
megszakithatjak a tarsas interakciokat.

Kardinalis kérdés, hogy mindebbdl mi tartozik a szaktanarra, és oda kell-e figyelnie
arra, hogy miként (pontosabban milyen akadalyokat legydzve) jut el idore, becsengetésig a
szaktanterembe egy sériilt latast serdiild, milyen lelkiallapotban il be az 6rajara, és egyaltalan
mi vagy ki motivalja arra, hogy késziiljon az o6rara? Ha hétkdznapi iskolai élettel kapcsolatos
megprobaltatasokra tekintiink, nyilvanvald, hogy a hatdrok 6sszemosddnak egy ép és egy
lataskarosult didk esetében, mégis a nem latonak van nehezebb helyzete a latok kozott, amit
egy latd konkrétan nem lat, nem vesz észre.

3. Tandri célok és attitiidok megfogalmazasa

Az altalanos tanari célok alapvetden a kovetelmények teljesitésére szoritkoznak, hogy
olyan alapelvarasoknak tegyenek eleget, mint a kompetenciaalapi tudasatadas és a sikeres
érettségire valo felkészités. Taldn a mindennapok forgatagdban hattérbe szorul a didk
megismerésének vagya (kiilondsen, ha a didk introvertalt, mikdzben extrovertalt szerepben
probal tetszelegni), egy bizonyos fokig részévé valni kiviilrdl a didk belsd vilaganak, valamint
a kiilonleges és k6zos munka 6romének az igénye. Valojaban ezek egyenként is meghatarozo
¢s néha nehezen megvaldsulod teendok korantsem lehetetlenek. Ezeknek a dilemmaknak az
egyik elemi kulcsszava a tandri attitiid, amelynek fontos dsszetevdje a tudatossag és az érzelmi
viszonyulas személy(ek)hez, csoport(ok)hoz, targyakhoz, ismerettartalmakhoz stb. Mivel
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jelentdsen befolyasolja a tanuldsi motivaciot, eldsegiti vagy hatraltatja a jo eredmények elérését
¢s a kiilonféle kompetenciak elsajatitasat. Az attitid Osszetevdi (kognitiv, affektiv és
viselkedéses) szerint a kognitiv komponens az egyénnek az attitlid targyaval kapcsolatos
ismereteire vonatkozik. Az affektiv alkotorész a személynek az attitid targyara iranyulo
érzéseit foglalja magaban, mig a viselkedéses Osszetevd arra utal, hogy a személy az attitid
targyanak jelenlétében milyen viselkedést tanusit — kozelitd vagy inkabb tavolito jellegiit. A
kovetendd tanari magatartas ismérvei a kovetkezok: torekszik a fiatalok vilagarol minél tobb
ismeretet szerezni, tiszteli kiilonbozdségeiket, jogaikat; szakmai miveltségét nem tekinti
allandonak, kész a folyamatos szaktudomanyi, szakmodszertani és neveléstudomanyi
megujulasra; pedagdgiai helyzetekben képes egyiittmiikodésre, kdlcsondsségre, asszertivitasra,
segitdé kommunikaciora; nyitott arra, hogy a konfliktushelyzetek, problémak feltarasa
érdekében szakmai segitséget kérjen és elfogadjon (Gaal — Jaszai, 2015). Erdemes
nyomonkovetni mindezek megvalosuladsat nem ¢ép latast fiataloknal, és felmérni azt, hogy
milyen energiatobblettel jar mindezek megvalositasa.

A probléma jabb megvalaszolandd kérdéseket general, ha figyelembe vessziik mar a
kezdeti felallast, esetiinkben egy integralt és egyben inkluziv oktatést biztositd gimnaziumban
torténd pedagodgiai munka soran (Hegyiné et al., 2008).

Elészor IX. osztaly elején az akkomodalodas iddszakaban a beilleszkedés, az
0sszecsiszolodas, az elsd baratsagok kialakulasa jellemzd, igy maga a tanulas a valtozatos ¢és
valtozékony kornyezeti hatasok kovetkeztében kissé hattérbe szorul. Ez az ingergazdag
kornyezet a latassériiltek esetében szamtalan kihivast rejt magaban az iskolaba valo eljutastol a
kiilonbozé osztalytermekben tartott ordkra vald pontos megérkezésen at az oktatés
megkezdéséig. Kérdés, hogy tisztdban van-e ezekkel a koriilményekkel az a tanar, aki elészor
1ép be az osztalyba? Csak a tananyag leadasa €s szamonkérése a cél, vagy kell-e tudnia err6l
egy pedagdgusnak? Természetesen igen, ismernie kell az oktatonak a helyzetet, aminek
legalabb két oka van: az egyik, hogy a tanar ne szanalmat érezzen az ilyen tanul6 irant, hanem
olyan személyiséget fedezzen fel benne, aki sokkal tobb akadalyt képes legydzni a
mindennapokban, mint egy ép érzékszervekkel rendelkezd serdiild koru fiatal; a masik ok az,
hogy meg kell érteniink, hogy amit mi, latoként a mi szemszogilinkbdl hidnynak tekintenénk a
latassériiltek életében — amennyiben nem latasvesztésrol van szd —, szamukra sajat vilaguk
ugyanolyan teljes és egész mint nekiink a miénk. Ezt ugy érhetjiik el, hogy hagyjuk bevezetni
magunkat abba a dimenzidba, ami szdmunkra ismeretlen lehet. Ennek a gesztusnak a realizalasa
meglehetdsen nagy segitséget jelenthet a kozeledés, ismerkedés interakcidiban. A Lathatatlan
kiallitdas meglatogathatd néhanyszor, de a tanorak egyedisége, megismételhetetlensége
¢lményforras lehet a 14t6, a nem 1at6 didk és az oktatd szamara egyarant. Ennek egyik modja az
alkalmazkodas fogalma: ki és kihez kell alkalmazkodjon, mikor és milyen helyzetben?
Dobbenetes belegondolni, hogy egy nem 14t6 embernek a latok vilagaban kell érvényesiilnie,
ezért az alkalmazkodds minden lehetséges valtozatat latba kell vetnilik, mig az ép latasu
emberek kevesebb problémaval kiizdenek meg ezen a téren. A tanar és a diaktarsak idealis
alkalmazkodasa is eltorpiil a fentebb leirt kihivasokkal szemben, amelyeket a latassériilteknek
meg kell vivniuk. Ezzel 6sszefliggésben meriil fel az érzékenyitésre valod nevelés, bar talalobb
terminusnak bizonyul a személetformalas fogalma és annak praktizalasa egy osztalyfénoki ora
keretén beliil (pl. kiprobalhatjdk az érdeklédok a fehérbottal torténd kozlekedést,
megismerkedhetnek a Braille-irassal, a beszéld szamitogéppel és a besz¢éld mobiltelefonnal
stb.). Az effajta megkozelitési mod minden egyes tanorara kihat, és eldsegiti a didk-didk, tanar-
diak kooperaciot.

Bizonyara bonyolultabb téma a pozitiv és negativ diszkriminacid, ami szignifikdns
eltéréseket mutat az iskolai életben (Lukacs, 2019). A diszkriminacié megkiilonboztetést jelent:
a negativ diszkriminacié a hatrdnyos megkiilonboztetés, a pozitiv diszkriminacid pedig az
elényben részesités. Idealis allapot lenne, ha a didkok semmilyen negativ megkiilonboztetéssel
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nem ¢lnének, azonban ennek ellendrzése nem valdsul meg minden esetben, igy a pedagogusra
harul, hogy ezt biztositsa az osztalyban a legjobb szakmai tudasa és erkodlecsi meggy6zddése
szerint. A latdé didkok, akik eldszor szembesiilnek latassériilt tarsuk helyzetével, érzelmileg
laviroznak a tl sok segitségnyujtas, a batortalansag vagy éppen a latszolagos kozombosség
kozott. Ebben a szitudcidban a tandr facilititorként jelenhet meg, aki kompromisszum
kialakitasaval teheti optimdlissd a kialakult helyzetet. Amennyiben a tanar pozitiv
diszkriminacidval €l a latassériiltek javara (pl. kevesebb hazi feladat, gyengébb szobeli feleletre
jobb jegy stb.), az a didktarsaival vald kapcsolatrendszerét kikezdheti. Lehetséges megoldasnak
tlinik, a kovetkezetesség és az adott helyzetben valé konfliktuskezelés vallalasa, amennyiben a
k6z6s megbeszélés mddszere nem bizonyulna elegenddnek.

Osszefoglalva a tanéri célok és attitlidok témakorét megallapithatjuk, hogy rendkiviil
fontos a megfeleld korrelacio kialakitdsa minden diakkal, fiiggetleniil a fizikai allapot jellegétol,
hiszen a kolcsondsség tiikkrében lehet produktivan egytittmiikodni.

4. Oktatas magyaroran

A téma gyakorlati megvalosulasat illetéen meg kell nevezni az oktatast segitd személyeket és
eszkozoket, azaz a gyogypedagogust, a tanar személyét, valamint a kiilonféle ir6-felolvaso
technikai eszkdzoket. A gydgypedagdgus szakmai kvalitdsai kozé tartozik, hogy felkésziilt,
érzékeny, tudatos, kitartd €s alazatos, €s bar szolgalatkész, mégsem kényszerithetd szervilis
helyzetbe, hanem minket segitd tarsként tekinthetiink ra. Az 6 felszinen észreveheto szolgalata
gyakran ugy latszik, mintha kisér6 lenne, pedig hatalmas hattérmunkat végez minden tantargy
esetében, amivel megkonnyiti a latassériiltek tanulasat és az oktatok munkajat. A diak sziilei
(ha egy haztartasban vannak gyermekiikkel vagy ha egyaltalan élnek) dszinte beszélgetés révén
juthatnak ko6zos nevezdre a pedagogussal, tdjékoztatva 6t a gyermekiik tovabbtanuldsaval
kapcsolatos célokrol. Nagy segitséget jelenthet a kollégak kumulativ hatdsu konzultacidja egy
mikroértekezlet alkalméval, ahol az érett gondolkodasu, tapasztalt kollégak ki tudnak 1épni az
»omnipotent” szerepbdl, és a fiatalabb vagy jdratlanabb kollégakat 4t tudjdk vezetni egy
nehezebb helyzeten. Felbecsiilhetetlen segitséget nytijthat minden ép latasu didk a tanarnak és
a latassériilt didknak egyarant, moderatorra valva egyes helyzetekben, pl. egy-egy kirandulas
alkalmaval.

Az infokommunikaciés technikai eszk6zok szintén nagy szolgélatot tehetnek. A
latassériilt tanulok informatikaoktatasa, valamint a sériilésspecifikus informatikai ismeretek
megszerzése nem csupan a latassériilt emberek (gyogy)pedagogusai ¢€s rehabilitacios
szakemberei, hanem a befogad6 pedagdgusok szamara is alapvetd fontossagu (Jones et al.,
2018), hiszen a tobbségi iskolaban tanuld vak és gyengénlatd didkok a tanorak zomén veliik
dolgoznak — tobbek kozt magyaroran. A felgyorsult technikai fejlédésnek koszonhetéen
napjainkban igen valtozatos a latassériilt személyek digitalis eszkoztara. Tobb képernydolvaso
szoftver, példaul az orszaglicensz keretében ingyenesen elérhetd JAWS for Windows, illetve
az ingyenes NVDA segiti a szamitogépen végzett munkat (Farkasné et al., 2021).

A Braille-iras ismerete mar kisebb osztalyokban jelen van a latasproblémaval kiizd6k
¢letében (Bieber, 2016), mig a gimnaziumban a hordozhat6é szamitdégépen valo irds veszi at a
vezetd szerepet. Tovabbi alkalmazasok a Robobraille (2004 6ta), de a Word és PDF helyett a
TXT Kkiterjesztésti  fajlok a preferdltabbak szerkeszthetdségiiknek koszonhetéen. A
tudaselsajatitas mélysége €s mennyisége, valamint a tuddsalkalmazas képességének fejlodése
az aktiv tanuldsi folyamatban val6 részvétellel valosul meg a fenti segédletek bevondasa altal.

Szamos nemzetkozi tanulméany (Corn et al., 2002; Zhou et al., 2012) arr6l szamol be,
hogy a latassériilt tanulokkal dolgoz6 tobbségi pedagdgusok nem talaltdk magukat kelléen
jartasnak az informatikai eszk6zok akadalymentes hasznalata terén, ugyanakkor a kutatdsok
mindegyike hangsulyozza, hogy a megkérdezettek nyitottak latassériilés-specifikus
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informatikai tudds megszerzésére. Ezt eldsegiti az a tény is, hogy az informatikai ismeretek
bovitése joval kevésbé megterheld, mint példaul a Braille-iras elsajatitasa.

A tandran a verbalizmus ¢€s az irdsbeliség egyarant megjelenik. Az elsé esetben a szobeli
performancia érvelés soran, feleltetés alkalmaval, csoportmunka kozben vagy egyéb
tevékenységek folyaman bizonyul megfeleld eszkdznek. Az olvasdprogram segitségével
versolvasas is megvalosithatd, amihez adott a didkok kivalo memoridja és osztott figyelme:
mikdzben elmondja, amit az olvaséprogram felolvas, a program tovabb olvas, amit szintén hall
¢s megjegyez a didk, igy a felolvasas folyamatossaga biztositott. A sikeres megvaldsitas titka a
kiilonosen gyors beszédhallas és -percepcid, mig a reprodukcié mar lassitott, hogy a tobbi didk
szamara érthetd legyen. Ennek kdszonhetden egy vers elsé alkalommal valé felolvasasa lehet
hangsulyos, kifejezd eldadasmodu.

A tanari kommunikacio és a koriiliras nélkiilozhetetlen a tandéra folyaman, bar néha
akadalyokba iitkozik, példaul a szinek megnevezése vakon sziiletett didkok részére. Rendkiviil
Iényeges eleme a tanoranak a tanari bemutaté olvasas egy rovidebb alkotas vagy terjedelmesebb
mi részletének az interpretalasa esetében. A nem latd didkoknal az é16sz6 hallasa kiilondsen
értekes, mert a gépies hang kifejezéstelen, monoton és nem biztosit semmilyen ¢élményforrast,
ezért szeretik még azokat a miialkotasokat hallgatni, amelyeket 6nkéntesek olvasnak fel vagy
éppen szinészek mondanak el.

A jegyzetiras jol mikodik, ha a tanar mikdzben a tablara ir, mondja is a szoveget, a nem
lato diakok pedig a laptopjukon irnak. Megjegyzendd, hogy rendkiviil gyors gépelési
technikajuknak kdszonhetden gyakran sokkal tobb informaciot lejegyeznek, mint ami a tobbiek
fiizetébe keriil, de az is megesik, hogy a tanari diskurzus 80-90%-at rogzitik. Ami a szdbeli és
irasbeli megnyilvanulds aranyat illeti, sajnos gyakran eltolodhat a beszéd iranyéaba, pedig
eltekintve az apro helyesirasi hibaktol, félreiitésektdl és szerkesztésbeli egyedi megoldasoktol,
ez a metodus is jol mikodik.

Tanorén jelentkezd nehézség lehet az onallosag hidnya egyes részfeladatok esetében,
kiilonbozd stresszfaktorok, a vizualis informéciok pontatlan verbalizéldsa a 1atok részérdl, egy
fontos informacio tablara valo felirdsa, ami szoban viszont nem hangzik el (pl. hazi feladat,
dolgozat id6pontja) vagy akdr a mondatelemzési agrajz megszerkesztése. Ez utobbira a
megoldas a mondatrészek kiirasa abrazolas nélkiil a szintagmak szerint. Erdsségek kozott
emlithetd a kimagasloan jol miikodé munkamemoria, az osztott figyelem, ami egyszerre tobb
kommunikécids csatorna egyiittes aktivizalasat teszi lehetdvé. Nem okoz gondot a szovegértés
sem, mert rakeresnek a feladat kulcsszavaira a szovegben, és igy sikeriil megvalaszolni a
kérdést. Az esszéirds tartalmi részének rogzitése nem iitkozik akadalyokba, inkabb a
szerkesztés mutat némi Gjdonsagot: a mondatok kiilon sorba keriilnek, a bekezdések pedig egy
kihagyott sorral lesznek jeldlve.

5. A Kkimeneti pont elérése

Felmertil a kérdés, hogy sziikséges-e egyéni fejlesztési terv a tanuld képességeinek ismeretében
¢s lehetOségei alapjan a mérhetd teljesitmény eléréséhez, amely tartalmazza a tanul6 egyéni
tanulasi programjat, illetve mindazokat a fejlesztési igényeket, feladatokat, tennivalokat,
amelyek a tanulé elémeneteléhez sziikségesek. Ha igen, minden tantargy esetében mindegyik
pedagogusnak kotelezéen meg kell irnia ezt a programozott munkatervet, vagy csak a
fejlesztopedagogusnak. Kétségtelen, hogy lelkiismeretes és ezen a téren is felkésziilt
szaktandrnak ez nem akadaly, de minden bizonnyal produktivabb eredményhez vezet, ha a
gyogypedagdgus Utmutatasa szerint jar el. Ezért kulcsfontossagu kozte és a pedagogus kozott
folyamatos és rendszeres kommunikacié jojjon 1étre, példaul a fajlok formatumardl vagy egy
varhato témazardra valo felkésziilésrdl, akar az idokozben adodd nehézségekrdl és azok
megoldasi lehetdségeirdl.
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Az érettségi vizsgan vald megmérettetés formai kovetelményei kevésbé vannak
kidolgozva és akadalymentesitve a gyakorlatban. Az irdsbeli részt felvaltja ugyan egy szébeli
(tehat kétszer kell tételt huzni), de ha a feladatlap képet, tablazatot, sszeparositos feladatot
tartalmaz, a program nem tudja értelmezni, a gydgypedagdgus magyarazatat pedig a
vizsgabizottsag segitségnyujtasnak is titulalhatja. Ez rendkiviil kényes kérdés, mert az elért
pontszamok fliggvényében alakul az érettségizd didk sorsa. Jo érettségi vizsgaeredményekkel
tarsadalomtudomanyi €s bolcsészettudomanyi teriileten tanulnak tovabb a latassériilt fiatalok,
esetleg idegen nyelvii szakokat is valasztanak, de az informatika terén is megalljak a helyiiket.

6. Osszegzés

Végezetiil néhany gondolat a tanari attitiddel és a latassériiltek oktatasaval kapcsolatban.
Meglatasom szerint rendkiviili és megtiszteld feladat egy fiatalt a palyajan elinditani még akkor
is, ha serdiiloként évekig ellendll. Ennek esszencialis eleme a pozitiv tanari attitlid, a
hivatastudat, az elszantsag, a rugalmassag, a kitartas €s a babaskodas, azaz jelen lenni, amikor
megsziiletik egy vagy, egy elhatarozas annak a fiatal felnéttnek az é€letében, aki bizonyos
szempontbol rovid ideig rank van bizva. A kérdés magatol adodik: nehézség vagy kihivas a
vakok és gyengénlatok oktatdsa? Ha nehézség, akkor suly, gond, plusz feladat, probléma, baj,
komplikécid, fennakadés stb., de ha segitd szandékkal kihivasként €ljiik meg, akkor er6proba,
ami teljesithetd vagy inkéabb teljesitendd feladat. Nekiink legalabb van lehetdségiink valasztani.
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1. Bevezetés

A gyermekkori mozgasfejlodéssel, motoros tanuldssal Osszefliggd tudoményos nézOpont
gyokeresen atalakult az elmult évtizedekben.

Az 1920-50-es években Kkiteljesedett klasszikus motoros fejlédési  elmélet
(,,idegrendszeri-érés megkozelités”) hiver a csecsemdkori mozgasfejlodést szisztematikus
mozgasmegfigyelésekkel irtak le (Shirley, 1933; Gesell, 1943), és feltételeztek, hogy az ember
bioldgiai €és evolucios torténete meghatarozza a fejlddés sorrendjét, tehat a fejlodés linearis és
univerzalis, tovabba meghatarozott sorrendet kovet. A fejlodés idobeliségét, azaz hogy az egyes
fejlodési 1épesdfokokat az egyén mikor éri el, az elmélet kovetdi szerint genetikai tényezok és a
bioldgiai fejlddés, tovabba az idegrendszeri érés hatarozza meg, a komyezeti faktorok csupan
id6legesen befolydsoljak a fejlodést. Az idegrendszer miikddésének és fejlodésének korai
elméletei alapjan tobb olyan tedria is napvilagot latott, amelyeket ma mar sokszor ¢és
szisztematikusan megcafoltak. Ilyen volt az Orton altal 1937-ben megjelent ,agyféltekei
dominancia és lateralitas elmélet”, amely a nyelvtanulas, olvasas €s a féltekei lateralizacid kozotti
(helytelen) Osszefiiggéseket feltételezett. A feltevés szerint a keresztezett dominancia és olvasasi
problémak kozott dsszefiiggés all fenn, amely nem igazolodott be (lasd Vig Julianna 2018-ban
megjelent tanulmanyéat a témaban). Egy masik, sajnos még ma is nagy népszertiségnek orvendd
megkozelités Carl Delacato nevéhez flizodik, aki az Gn. rekapitulacios elmélethez kapcsolédva
terjesztette el a ,,neurologiai Ujramintdzas” (repatterning) elvét, és mozgasterapias eljarast
dolgozott ki (Delacato, 1959, 1963), amely a ,,Doman-Delacato terapia” néven terjedt el. A
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neuroldgiai ujramintazas elméletét és gyakorlati bevalasat mar 1966-ban cafolta egy tudomanyos
vizsgélat (Robins, 1966), amelyet szamos mas vizsgalat és szakmai allasfoglalés is kovetett az
¢vtizedek soran (Hartman és Hartman, 1972; AAP, 1982, AAP, 2010; Jacobson és mtsai., 2015).

Egyes hazankban alkalmazott mozgasterapiakban, mint példaul az Alapoz6 Terapia
(Marton-Dévényi és mtsai., 2020), vagy a Kulcsarné-féle Komplex Mozgasterapia (Kulcsar
Mihélyné, 2015) a fenti elmélet napjainkban is tovabb él.

A mozgasfejlodés tudomanyos vizsgalataban és az alapvetd elméleti megkdzelitésekben
az 1990-es évektdl kezdédden paradigmavaltas kovetkezett be, koszonhetden az Skoldgiai
pszicholdgia és a dinamikus rendszerelmélet térnyerésének. A témaval kapcsolatos kutatasok
eredményeként napjainkban széleskdri konszenzus van arr6l, hogy a fejlodés — igy a
mozgasfejlodés is — olyan jellemzokkel irhatdo le, mint a plasztikussdg (formalhatdsag),
variabilitas (valtozatossag) ¢és flexibilitas (rugalmassag), azaz a fejlédésmenet kornyezeti hatasra
jelentésen valtozik és alakithatd. A mozgasfejlodést, igy a csecsemdkori mozgasok tanulasat és
a mozgasok egyéni kivitelezését szamtalan individualis tényezd (pl. testméretek, testaranyok,
idegrendszeri érés) befolyasolja, azonban a kornyezeti lehetdségek és ingerek folyamatos
alkalmazkodast megkivanva sokkal jobban formaljak a fejlédést, mint az a korabbi elméletekbol
feltételezett volt.

Adolph és Hoch (2019) a csecsemOkori mozgasfejlddést az alabbi négy jellemzdvel irjak
le.

A motoros fejlodés testbe agyazott (embodied), a test aktualis allapota (pl. testaranyok),
fejlettsége (pl. izomeré mértéke), a biomechanikai feltételek alapvetden befolyasoljak a
mozgaslehetdségeket. A fentieckb6l addddéan a csecsemdk kezdeti megoldasai nagy
valtozatossagot mutatnak mind mindségi szempontbdl, mind pedig az iddbeli lefutas
szempontjabol. (P1. dGnmagaban a textilpelenka rendszeres hordasa a pucéran torténé mozgashoz
viszonyitva 2 honapos késést okozhat a jaras kialakulasénak idejében.)

A motoros fejlédés kornyezetbe agyazottan valosul meg (embedded). A mozgasok
adaptiv tervezéséhez €s irdnyitdsahoz, a mindennapi célok eléréséhez az érzékelés és kognicid
megfeleld szintje sziikséges. A mar megtanult ¢és tokéletesedett mozgasok kivitelezése
megvaltozott komyezeti feltételek mellett (pl. emelkedén-lejtén vagy korabbitdl eltérd feliileten
valé jards) nem valdsul meg ugyanolyan mindségben. A felfedezés és észlelés kdlcsonds
funkciok. Az észlelés meghatarozza a cselekvést, annak korlatait és lehetdségeit, a felfedezo
mozgasok ugyanakkor az észleldrendszer szamara generalnak informaciot.

A motoros fejléddés kulturalisan bedgyazott (enculturated), tehat tarsadalmi és kulturalis
tényezok alakitjak, befolyasoljak. A tarsas interakciok fontos 6sztonzoi a mozgasnak. A fizikai
komyezet strukturdlasa befolyasolja a mozgasfejlodést. A — kulturanként valtozd -
gyermeknevelési gyakorlatok (pl. gyermekgondozasi, hordozassal kapcsolatos szokasok)
nagymértékben befolyasoljak a mozgaskészségek elsajatitisanak sorrendjét €s idobeli alakulasat,
ami cafolja a mozgasfejlédési szakaszok szigort egymasra épiilésének valosagalapjat.

A motoros fejlédés lehetdséget biztosit, utat nyit a tovabbi fejlddéshez (enabling). Az
onalldé mozgas a gondvisel6tdl tavolabbi tapasztalatszerzésre ad lehetOséget. Mig a kuszo
csecsemd a foldet latja maga el6tt, az allasba torténd felemelkedéssel és jarassal — a kezek
felszabadulasa és a latotér kibdviilése altal — kitarul a gyermek elétt a vilag. A tanulasi
lehetdségek rendelkezésre allasa azonban nem garantdlja Onmagaban, hogy a tanulds
megtorténik. A csecsemdkori motoros készségek elsajatitasa, €s az észlelési, kognitiv és szocialis
képességek fejlodése kozotti oksagi kapcsolat nem mindig nyilvanvalo. Ugyanahhoz a fejlodési
eredményhez tobb 1t is vezethet és gyakran tobb tényez0 is egylittmiikodik, hogy a fejlodést egy
adott eredmény felé terelje.

A mozgasfejlodés korabbi elméletei a koztudatban tovabbra is élnek. Hazankban a
mozgasterdpias eljarasok tarhaza oOridsi. Szvatkd és munkatarsai (é.n.) kiadvanyukban 13,
hazankban gyakran alkalmazott mozgasterapids/mozgasfejleszté eljarast mutatnak be. Az
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egyes terapids eljardsok bemutatasabdl kideriil, hogy ezen mozgasterapiak mely problémak
megoldasara kinalnak megoldast, az esetek egy részében megfeleld evidencidk nélkiil. Egyes
hazankban is alkalmazott mozgasterapids eljarasok a korabbi, mar megddolt mozgésfejlodési
elméleteken (lasd fentebb) alapulnak, hatteriikkben esetenként igynevezett neuromitoszok allnak.

A neuromitoszok fogalma és vizsgalata nem Uj teriilet, az orvostudomanyban mar a 80-as
években hasznaltdk az agymiikodéssel kapcsolatos félrevezetd elméletek leirdsara, majd a
nevelés és oktatas teriiletén is definialasra keriilt a fogalom (Torrijos-Muelas és mtsai., 2021).

Mitosznak az olyan altalanosan elfogadott nézeteket nevezziik, melyek valdjaban tévesek
(Oxford University Press, 2010). ,,A neuromitoszok olyan tévhitek, amelyek az agymiikodéssel
kapcsolatos informaciok, jelenségek félreértésén, leegyszertisitésén, rosszul idézésén,
félreolvasasan, esetenként szandékos félremagyarazasan alapulnak” (OECD, 2002; Csanyi és
mtsai., 2023, 3.). Hatteriikben az esetek tobbségében tudomanyosan megalapozott tények és
kutatasi eredmények allnak, melyek hibas értelmezése, leegyszertisitése eredményezi a mitoszok,
tévhitek megsziiletését (Torrijos-Muelas és mtsai., 2021).

A neuromitoszok vizsgalata az elmult évtizedekben szamos tudoményos kutatasban
megjelent. Az els6 ilyen atfogd tanulmany a témaban Dekker (2012) nevéhez fiizddik, melyet
kovetden szamos tovabbi vizsgalat latott napvilagot. Ezen kutatisokban nemcsak az agy
miikodésével kapcsolatos altalanos tévhitek jelennek meg, hanem esetenként egy-egy témateriilet
szempontjabol specifikus allitasok is a vizsgalatok részét képzik, mint példaul a diszlexiaval vagy
ADHD-val kapcsolatos tévhitek. Ahogy ezt Torrijos-Muelas és munkatarsainak (2021) a t¢émaban
késziilt szisztematikus szakirodalmi attekintésébol lathatjuk, bar szamos kutatdsban — mas
allitaisok mellett — megjelennek mozgassal kapcsolatos neutomitoszok, tovabba egyes
kutatasokban kifejezetten mozgassal foglalkozo szakemberek — sportedzok — korében vizsgaljak
a neuromitoszokba vetett hit el6fordulasat (Bailey és mtsai., 2018), specifikusan a mozgéssal,
mozgasfejlédéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos atfogd kutatast, melyben 2-3 kérdésnél
tobb koncentralna erre a témdra, nem talaltunk a szakirodalomban. A jelenség atfogobb vizsgalata
azonban tobb okbdl is fontos lehet.

Egyrészt - ahogy erre a témaval kapcsolatos szakirodalom is ramutat (Torrijos-Muelas és
mtsai., 2021; Csanyi és mtsai., 2023) - a neuromitoszok elterjedtségét vizsgalo kutatasok
eredményei alapjan az egyik leggyakrabban vizsgalt neuromitoszok egyike is a mozgassal
kapcsolatos, miszerint: ,,Mozgaskoordinacios gyakorlatok rovid sorozatainak hatasara javul a
bal és a jobb félteke miikodésének integracidja.”® Legljabb hazai kutatdsi eredményeink
alapjan (Vig és mtsai., 2023) a legelterjedtebb neuromitosz hazankban a pedagogusképzésben
tanul6 hallgatok korében ugyancsak ehhez a teriilethez kapcsolodik.

A jelenség atfogo vizsgalatanak sziikségességét timasztja ala az is, hogy mind hazai, mind
pedig nemzetkozi szinten szamos olyan mozgasterapias eljaras létezik, melyek hatasossaganak
magyarazata az agymilkddéssel kapcsolatos téves elképzelésen, a mozgasfejlddéssel kapcsolatos
megddlt elméleten nyugszik (lasd fentebb) és amelyek a mozgéas kognitiv funkcidkkal valo
Osszefliggésére hivatkozva olyan fejlesztd hatds igéretével kecsegtetnek, mely hatés
tudomanyosan nem igazolt. Mas esetekben a mozgasfejlodéssel kapcsolatos, mara mar megdolt
motoros fejlodési elméleteket alapul véve jelennek meg a kozosségi médiaban olyan cikkek,
melyek indokolatlan esetben is extra mozgasfejlesztés sziikségességére hivjak fel a figyelmet,
tovabba a mozgasfejlddés menetébdl probalnak egyszeri kdvetkeztetéseket levonni a késobbi
életkori kognitiv fejlédéssel, vagy akar tanulasi zavarok megjelenésével kapcsolatosan®.

2 Angol nyelven: ,,Short bouts of co-ordination exercises can improve integration of left and right hemispheric
brain function.”

3 Ilyenek példaul azok a felhivasok, melyek a kiiszas/maszas mozgasfejédési szakaszanak kimaradasat vagy ennek
nem szabalyszeri végrehajtasat egyértelmii Osszefliggésbe hozzak a késébbi életkorban megjelend tanulasi
zavarokkal.
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Ahogy minden neuromitosz hatterében, igy a mozgassal, mozgasfejlodéssel ¢és
mozgasfejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok hatterében is valds tudomanyos tények allnak. A
motoros ¢s kognitiv fejlodés bizonyos Gsszefliggéseit megbizhatd evidencidk tdmasztjak ala.
Ahogy erre Bornstein és Suwalsky (2013) is rdmutat, a csecsemdkori motoros érettség és aktiv
felfedezés empirikusan Osszefliggésbe hozhatdé a gyermekkori fejlett kognitiv képességekkel,
mely Osszefliggéseket mar a 70-es évektdl szamos kutatasi eredmény alatamaszt, pl.:

- McCall, Hogarty ¢és Hurlburt (1972) a 6 honapos pszichomotoros allapot és a 2 éves
korban mutatott fejlédési profil osszefiiggését talaltak.

- Siegel (1989) a 4 honapos Bayley pszichomotoros fejlédési index (PDI) 6 éves vizualis-
motoros integracioval valo 0sszefliggését mutatta ki.

- Broman (1989) 8 honapos Bayley pszichomotoros fejloddési index (PDI) 1 éves motoros
fejlodéssel és 7 éves értelmi szinttel vald dsszefliggését mutatta ki.

- Tamis-LeMonda és Bornstein (1993) 6sszefliggést talaltak a csecsemdk 5 honapos korban
mutatott aktivitasa a 13 hdénapos korban mutatott figyelemi funkcidja és
jatékteveékenysége kozott.

- Rose-Jacobs, Cabral, Beeghly, Brown ¢s Frank (2004) a 4 honapos csecsemd
mozgasfejlettsége ¢és a 2 éves korban tapasztalt motoros teljesitménye kozott taldltak
Osszefliggést.

- Friedman, Watamura és Robertson (2005) a 3 honapos korban mért motoros kontroll 8
éves korban mért figyelmi teljesitménnyel vald Osszefiiggését talaltak.

- Viholainen és munkatarsai (2006) pozitiv 0sszefliggést talaltak a csecsemokori motoros
fejlettség €s a 3 €s 5 éves korban mért szdkincs, tovabba a 7 éves korban mért jobb
olvasasi készség kozott.

- Gaysina, Maughan ¢és Richards (2010) vizsgalati eredményei alapjan a csecsemdkori
megkésett motoros fejlodés (az allas és a jaras életkora) eldre jelezheti az olvasési zavarok
kockazatat 11 éves korban.

- Bornstein és munkatarsai (2013) vizsgalati eredményei alapjan az 5 hénapos korban
motorosan ¢érettebb ¢és aktivabb csecsemdk 4 és 10 évesen magasabb intellektudlis
funkciokkal rendelkeztek motorosan kevésbé fejlett kortarsaiknal, tovabba 10-14 évesen
magasabb tanulmanyi teljesitményt regisztraltak naluk.

Bér ahogy ezt a fenti példakbdl is lathattuk, a motoros és kognitiv fejlodés Osszefliggései
evidencia alapuak, a két teriilet fejlddése kozotti ok-okozati tényezok nem tisztazottak. A fizikai
aktivitas kogniciora gyakorolt hatdsa bizonyitott, nincs azonban tudoméanyos evidencia azzal
kapcsolatban, hogy a fizikai aktivitds mely formaja, milyen d6zisban van erre hatassal (Sibley és
Etnier, 2003). Tudomanyos vizsgalatok eredményei hivjak fel a figyelmet arra, hogy a két teriilet
kozotti 0sszefliggés komplex, és bar a motoros teriilet vizsgalatabol szarmazo informaciok némi
elorejelezhetdséget adnak a kezdeti kognitiv teljesitményrdl, pusztan a mozgéas vizsgalata
alapjan nem prediktalhato a kognicid a késdbbi életkorban (Son és Meisels, 2006). Adolph és
Hoch (2019) is felhivjak a figyelmet arra, hogy annak ellenére, hogy szdmos kutatds bizonyitja,
hogy a motoros készségek elsajatitsa mas teriileteken is fejlodést eredményez, az ok-okozati
mechanizmusok azonositasa nélkiil csak egyiittjarasrol beszélhetiink, hiszen a legtobb kutatasban
csak a kezdo és végpont azonositasa valosul meg, a kdztes folyamatokrol, kapcsolatokrol nincs
informacionk. Tobb fejlédési ut is vezethet ugyanahhoz a végponthoz. A korabban elsajatitott
jaras €s a nagyobb szokincs kozti 0sszefliggés (Walle és Campos, 2014) hatterében példaul
szocialis tényezOk is szerepet jatszhatnak: maga a jaras példaul tobb szocidlis interakciora ad
lehetdséget, mely befolyasolhatja a szokincs fejlodését.

Osszességében tehat megallapithatjuk, hogy a motoros fejlddés egyrészt igényli, méasrészt
facilitdlja az alapvetd pszichés funkciok fejlodését, ezért a motoros viselkedés mindig csak
kontextusban értelmezhetd (Adolph és Hoch, 2019).
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2. A kutatas célja

Kutatasunk célja a mozgassal, mozgasfejlodéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek (tn.
mozgasfejlodési neuromitoszok) elterjedtségének feltarasa, elofordulasi gyakorisaganak
feltérképezése pedagdgusképzésben résztvevd hallgatok és végzett pedagogusok korében.
Kutatasunk eredményei altal az alabbi kérdéseket szeretnénk megvalaszolni:

- Mely mozgasfejlodéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok a leginkabb
elterjedtek a pedagdgus jelolt hallgatok és a végzett pedagdgusok korében?

- Van-e kiilonbség a mozgasfejlédéssel, mozgastejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok
elterjedtségében a pedagdgusképzésben résztvevd hallgatok ¢€s a végzett pedagogusok
kozott, tovabba terdpids tanfolyami végzettséggel rendelkezd és nem rendelkezd
pedagdgusok kozott?

Eredményeink kiindulopontjat €s alapjat képezhetik tovabbi, a mozgassal, mozgasfejlodéssel és
mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek vizsgalatait fokuszba allitd kutatasoknak.

3. A kutatas modszere
3.1 A vizsgalati minta jellemzése

Vizsgéalatunkban 0Osszesen 1556 f6 vett rész, akik kozill 822 f6 felsdoktatasban,
pedagogusképzésben résztvevo hallgatd (életkor: 29,65 + 9,93 év), 734 {6 pedig végzett
pedagogus (életkor: 48,05 £ 9,3 év) volt. A felsdoktatdsban tanuld hallgatok a 16 magyarorszagi
pedagogusképzd intézménybdl 12 intézmény hallgatoit képviseltek, megkeresésiik az adott
intézmény segitségével, oktatdsi rendszeriizeneten keresztiil valosult meg. A végzett
pedagdgusok felkeresése az egyes felsGoktatasi intézmények levelezdlistain keresztiil, tovabba
pedagdgusokat tomoritd internetes csoportokon keresztiil valosult meg.

Mintankat tobbségében (89,97%) ndék alkottdk. A vizsgalati mintdba Magyarorszag minden
régidjabol keriiltek vizsgalati személyek. A vizsgalati minta 14,78%-a rendelkezett valamilyen
mozgasterapias végzettséggel. Az 5 leggyakoribb mozgasterapids végzettség a Kulcsar
Mihélyné-féle komplex mozgasterapia, az Alapoz6 Terdpia, a TSMT/HGR a DSZIT és az INPP
voltak.

A vizsgalati minta részletes, almintanként torténd jellemzését az 1. tdblazat foglalja magaba.

Szempont Teljes vizsgalati minta | Fels6oktatasban, Végzett pedagodgusok
jellemzoi pedagogusképzésben almintajanak jellemzoi
résztvevo hallgatok
almintajanak jellemzo6i
Elemszama 1556 6 822 16 734 16
Eletkor 3825 +13,32 év 29,65 +£9,93 év 48.05+9,3 év
Nemi Férfi: 9,51% Férfi: 11,68% Férfi: 7,08%
megoszlas NO6: 89,97% N6: 87,71% NG6: 92,51%
Nem nyilatkozott: | Nem nyilatkozott: | Nem nyilatkozott:
0,51% 0,61% 0,41%
Regionalis Budapest: 26,74% Budapest: 21,65% Budapest: 32,43%
megoszlas Dél-Alfold: 5,08% Dél-Alfold: 5,11% Dél-Alfold: 5,04%
Dél-Dunantual: 8,61% | Dél-Dunantal: 7,42% Dél-Dunantal: 9,95%
Eszak-Alfold: 10,54% | Eszak-Alfold: 11,56% | Eszak-Alfold: 9,40%
Eszak-Magyarorszag: | Eszak-Magyarorszag: Eszak-Magyarorszag:
9,38% 10,58% 8,04%
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Ko6zép-Dunantul: Ko6zép-Dunantual: Ko6zép-Dunantual:
12,34% 14,23% 10,22%
Kozép-Magyarorszag: | Kozép-Magyarorszag: | Kozép-Magyarorszag:
19,34% 22,26% 16,08%
Nyugat-Dunantul: Nyugat-Dunantul: Nyugat-Dunantul:
7,97% 7,18% 8,86%
Végzettség, gyogypedagogus, gyogypedagogus, gyogypedagogus,
képzési irany | konduktor: 50% konduktor: 40,51% konduktor: 60,63%
szerinti testnevelo, testnevelo, testnevelo,
megoszlas gyogytestneveld: gyogytestneveld: gyogytestneveld:
12,4% 17,52% 6,68%
ovodapedagogus: ovodapedagogus: ovodapedagogus:
11,89% 13,63% 9,95%
tanito: 11,57% tanito: 14,36% tanito: 8,45%
nem testneveld | nem testneveld | nem testneveld
pedagogus: 14,14% pedagdgus: 13,99% pedagégus: 14,31%
Mozgasterapias | Nincs: 85,22% Nincs: 97,08% Nincs: 71,93%
végzettség Van: 14,78% Van: 2,92% Van: 28,07%

1. tablazat: A vizsgalati minta almintankénti jellemzése

3.2 A vizsgalati eszk6z bemutatasa

Kérddives vizsgalatunkat a Magyar Neuroedukaci6o Kérddivvel (MANEK, 2022) végeztiik,
amely kérddiv a projekt rovid leirdsat kdvetden két, a demografiai kérdéseket (€életkor, nem,
végzettség, lakohely), illetve a kordbban szerzett ismeretekre (pl. pszichologidval és
neuropedagogiaval kapcsolatos kurzusok), az idegtudomanyok és az idegtudomanyokon alapuld
oktatasi modszerek iranti érdeklédésre, tovabba az ezekrél vald tdjékozodashoz hasznalt
forrasokra vonatkozo kérdéseket foglalt magaba. Ezt kovetden 44 neuroldgiai allitasrol kellett a
valaszadonak megallapitania, hogy igaznak vagy hamisnak véli-e az allitast. A 44 allitas koziil
23 Dekker és munkatarsai (2012) kutatdsdban is megjelend, az agymiikddéssel és tanulassal
kapcsolatos allitas volt, 13 4llitds a mozgassal, illetve a motoros fejlédéssel, fejlesztéssel, 8 allitas
pedig az idegen nyelvek tanuldséval allt kapcsolatban. Jelen tanulmanyban a mozgdassal,
mozgasfejlodéssel ¢és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos allitdsokra adott valaszok
eredményeinek elemzésére vallalkozunk. (Az elemzett allitdsokat lasd a 2. szamu tablazatban.)
A kérdoivek kitoltetése online formaban, Google Forms segitségével valosult meg.
Az éllitasokrol a valaszaddknak egy 4 pontos Likert-skala segitségével kellett eldonteniiik, hogy
mennyire biztosak annak igazsagtartalméaban (4 = Teljes mértékben egyetért, 3 = Valamennyire
egyetért, 2 = Valamennyire nem ért egyet, 1 = Teljes mértékben nem ért egyet), tovabba minden
allitas esetén lehetdség volt a "Nem tudom" vélasz megjeldlésére.

3.3 Az adatfeldolgozas modszere

Adattisztitast kovetden az allitasokra adott valaszokat ,,egyetért” (4 és 3 valaszok), ,,nem ért
egyet” (2 és 1 valaszok), illetve ,,nem tudom” valaszra kédoltuk &t, majd az Osszes valaszt
kodoltuk az egyes valaszok helyessége, illetve helytelensége alapjan. A helyes, helytelen és nem
tudom valaszok gyakorisagat leir6 statisztikai modszerekkel elemeztiik.

A vizsgélati minta egyes almintainak (felsGoktatdsban résztvevd pedagdgus hallgatd és végzett
pedagdgus, terapias végzettséggel rendelkezd gyakorld pedagogus és terapias végzettséggel nem
rendelkezé pedagogus) eredményei kozotti dsszehasonlitishoz Mann-Whitney féle U-probat
alkalmaztunk.
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A statisztikai elemzéseket SPSS statisztikai szoftverrel végeztiik (IBM SPSS Statistics, 25.
verzid) a szignifikanciaszintet p<0,05-ben hataroztuk meg.

4. Eredmények
4.1 A mozgassal, mozgasfejlodéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek elterjedtsége

Eredményeink a mozgassal kapcsolatos neuromitoszok széleskort elterjedtségérdl tanuskodnak
mind a felsdoktatasban tanulok, mind pedig a végzett pedagogusok korében.

Ahogy azt a 2. tablazatban is lathatjuk, mind a pedagogusképzésben résztvevd hallgatok, mind
pedig a végzett pedagdgusok korében a négy legelterjedtebb neuromitosz az agyféltekei
integracio mitoszahoz kapcsolodik, mely kutatasok alapjan a leggyakoribb tévhitek egyike
(Csanyi és mtsai., 2023). Ezen allitasokra a hibas valaszadasi arany a hallgatok korében 72,2 -
89,7%, a végzett pedagdgusok korében pedig 91,3 és 95,8% kozott mozgott.

13 kérdésbol 12 kérdés esetén a kdznevelésben dolgozo pedagdgusok hibas valaszadasi aranya
magasabb volt, mint a fels6oktatasban tanulo hallgatoké. A 13 allitasbol a hallgatok atlagosan 8
(Median=8, CI=7,6-7,97), mig a végzett szakemberek atlagosan 10 (Median=10, Cl=9,34-9,66)
kérdésre valaszoltak helyteleniil.

A legelterjedtebb mozgassal kapcsolatos neuromitosz a  magyarorszagi
pedagdgusképzésben résztvevo hallgatok és a végzett pedagdgusok korében egyarant a Dekker
(2012) kérdéivben, illetve tovabbi neuromitoszokat vizsgalod kérdéivekben (Torrijos-Muelas és
munkatarsai; 2021) nagy gyakorisaggal megjelend allitds volt, miszerint ,,A motoros €s
érzékeld/észleld funkciok koordindcidjat igényld gyakorlatok fejlesztik az olvasdsi és
szamolasi készségeket.” A hallgatok 89,7%-a, a végzett pedagogusok 95,8%-a vélte — hibasan
— helyesnek a fenti allitast.

Hasonldéan magas aranyu hibas valaszadast (hallgatok: 84,8%-a, végzett pedagdgusok

95,8%-a adott hibas valaszt) tapasztaltunk az alabbi — hibas - éllitassal kapcsolatosan: ,,A két
agyfélteke kozotti kommunikéacié megfelelé mozgéassorokkal tartosan javithato.”
Kutatéasi eredményeink alapjén a hallgatok korében a harmadik, a végzett pedagdgusok kdrében
a 4. legelterjedtebb neuromitosz az volt, miszerint ,,Mozgaskoordinacids gyakorlatok rovid
sorozatainak hatasara javul a bal és a jobb félteke mukodésének integracidja.” Ennek
igazsagtartalmat a hallgatok 81,2%-a, a pedagdgusok 92,9%-a itélte meg helyteleniil, tehat vélte
igaznak.

A kérddivben szerepld allitas | A Rangsor - | Helytelen | Rangsor - | Helytelen
¢és annak forrasa kérdoivbe | Hallgatok | valaszard | Végzett valaszara
(Allitas forrasa: S=sajat?) n szerepld ny (%) - | pedagogu | ny (%) -
allitas Hallgatok | s Végzett
igazsagtar pedagdgu
talma S
(I=lgaz,
H=Hamis
)
A motoros €s
erzekgl({/e§’z.1’elo fqnlfcmlf H 1 89 7 1 958
koordinaciojat igényld
gyakorlatok fejlesztik az

4 Sajat= Sajat kutatocsoportunk altal megfogalmazott allitasok
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olvasasi és szamolasi
készségeket. (Dekker, 2012)

A két agyfélteke kozotti
kommunikacid6  megfeleld
mozgassorokkal tartdsan
javithato. (S)

84.8

95.5

Mozgaskoordinéacids
gyakorlatok rovid
sorozatainak hatdsara javul a
bal ¢és a jobb félteke
miikodésének integracidja.
(Dekker, 2012)

81.4

92.9

A keresztezett mozgasok
kivitelezésének nehézsége a
két agyfélteke
0sszehangoltsaganak
gyengeségét mutatja. (S)

72.0

91.3

A nyelvi zavarok hatterében
a megkésett vagy a tipikustol
eltér6 mozgasfejlodés all.

(S)

67.6

81.9

Megfeleld
mozgasfejlesztés/terapia
hatasara 1)  idegsejtek
keletkeznek az agykéreg
mozgato teriiletein. (S)

64.0

74.0

A csecsemdkori  kuszas
valtja ki (aktivalja) a két
agyféltekét Osszekotd
idegpalyarendszer  kozotti
kommunikéciot. (S)

62.2

79.0

A csecsemdkori  kuszas
kimaradasa
tanulasi/magatartasi
nehézségekhez vezet. (S)

61.4

10

71.8

A szabalyostol (ellentétes
kar-lab hasznalattol) eltéré
kiszas az idegrendszer
éretlenségét mutatja. (S)

57.4

75.9

A csecsemokori
mozgasfejlodés
allomésainak
(mérfoldkdveinek) nem kell
szigorl sorrendben
kovetniiik egymast a normal
fejlddéshez. (S)

10

57.1

71.9

A primitiv reflexek
vizsgélata normal
fejlodésmenet esetén
6vodas- ¢és iskolaskorban

11

45.7

11

62.5
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nem  alkalmas tanulasi
problémak eldre jelzésére.
©)

A keresztezett lateralitas (pl.
ha valakinek a bal keze és a

jobb ldba dominans) tanulasi | H 12 27.0 12 49.7
és nyelvi zavarok

jele/elojele. (S)

A nagy intenzitasu

mozgasok javitjak a mentalis | | 13 8.3 13 7.6

funkciokat. (Dekker, 2012)

2. tablazat: A Magyar Neuroedukacio Kérdéiv (MANEK, 2022) mozgassal, mozgasfejlodéssel,
illetve mozgasfejlesztéssel kapcsolatos allitasi, ezek igazsagtartalma és az allitdsok rangsorolasa az
allitasok helyességét legtobben hibasnak megitélt allitasok alapjan, az allitasok igazsagtartalmat
helyteleniil megitéld vizsgalati személyek aranya a mintaban

4.2 Az almintak kozotti kiilonbségvizsgalat eredményei

Ahogy ezt az 1. 4bran lathatjuk, a helyes valaszok atlagos ardnya a pedagdgusképzésben
résztvevd hallgatok korében magasabb volt (22,48%), mint a végzett pedagdgusok kdrében
(18,54%), tovabba a végzett pedagdgusok korében a helytelen véalaszok aranya volt magasabb
(73,07% vs 59,88%). Mindamellett, hogy a végzett pedagdgusokat magasabb hibas, és
alacsonyabb helyes valaszadasi arany jellemezte, az allitasokra a hallgatoknal magabiztosabb
valaszt adtak, mely magabiztossagra a ,,nem tudom” valaszlehetoség végzett pedagdgusok
korében megjelend alacsonyabb aranybdl (9.38% vs. 17.64%) kovetkeztethetiink. Statisztikai
elemzésiink alapjan a fenti almintdk kozotti kiilonbség szignifikans mértékii volt mind a helyes
(Mann-Whitney U= 249963; p<0,001), mind a helytelen (Mann-Whitney U= 181783; p<0,001),
mind pedig a ,,nem tudom” (Mann-Whitney U=207902.5; p<0,001) valaszok aranyaban.

Helyes, helytelen és nem tudom valaszok aranya a vizsgalati minta két
alcsoportjaban

[TV R PR . P 1y 8,39
Jem tudom® valaszok aranya L 17 64
]
"\.l',ll.L' en valaszok atlagos aranya 59 88 73,07
ves vilazsz e ArAr 15.54
Helyes valaszok atlagos aranya — 22,48

0 10 20 30 40 50 G0 70 B0

W Voprett pedagogusok B Hallgatok
1. dbra: Helyes, helytelen és nem tudom valaszok aranya a vizsgalati minta két alcsoportjaban
A végzett pedagdgusok tobb mozgasfejlodéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos allitas

valosagtartalmat itélt€k meg helytelentil. A hallgatok a 13 kérdésbol atlagosan 8, mig a végzett
pedagogusok atlagosan 10 allitast itéltek meg hibasan.
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A mozgasterapias végzettséggel rendelkezd €s nem rendelkezd, végzett pedagogusok
eredményeit Osszevetve azt taldltuk, hogy a mozgasterapias végzettséggel rendelkezd
pedagogusok tobb mozgésfejlodéssel, mozgasfeljesztéssel kapcsolatos allitds valosagtartalmat
itélték meg helytelentil (11), mint a terapias végzettséggel nem rendelkezo pedagogusok (10).
Meglep6 az eredmény, miszerint a terdpias végzettséggel rendelkezd pedagdgusok korében
magasabb helytelen valaszadasi ardnyt és alacsonyabb helyes valaszadési aranyt tapasztaltunk,
mint a terapias végzettséggel nem rendelkezok korében és a terapids végzettséggel rendelkezd
szakemberek nagyon alacsony ardnyban voltak bizonytalanok egy-egy allitas valosagtartalmanak
eldontésével kapcsolatosan (lasd 2. dbra). A helyes valaszokban a két csoport kozotti kiilonbség
nem volt szignifikans mértéki (Mann-Whitney U= 51353; p=0,226), a helytelen és nem tudom
valaszok ardnyaban azonban a két csoport kozott szignifikans kiilonbséget talaltunk. (Mann-
Whitney U= 39548.5; p<0,001 és Mann-Whitney U= 40035; p<0,001).

Helyes, helytelen és nem tudom valaszok aranya a terapias végzettség flggvényében

Nem tudom” valaszok aranya ol

14,97

Helytelen vailaszok atlagos ardnya £ 24 76,82
9 6
Helyes vala szok atla E0S5 aranya _ ]'j E]‘:'l.-?':]

0 10 20 30 a0 50 B 70 B0 1]

B Mozgasterapids végzettsépgel rendelkezdl B Mozgdsterdpias vépzettségpel nem rendelkezdk

2. abra: Helyes, helytelen és nem tudom valaszok ardnya mozgasterapias végzettséggel rendelkezé €s nem
rendelkez6 pedagdgusok kdrében

4.3 Ismeretekrol valé tajékozodas forrasa

Kivancsiak voltunk arra, milyen gyakran tdjékozodnak a vizsgalati minta egyes almintai az
idegrendszer, illetve az agy miikddésével kapcsolatban a kiilonb6zd forrasokbol. A kiilonb6zo
forrasokbol torténd tajekozodas gyakorisagat egy otfokozati skalan itéltek meg a vizsgalati
minta tagjai. Eredményeink alapjan (lasd 3. ara) a végzett pedagdgusok korében a 3
legjellemzobb tajékozodasi forras a folyodiratokbol, facebookrdl és tovabbképzésekbol vald
tajékozodas, mig a hallgatok leginkabb a Youtube-r6l, magazinokbol és a Facebookrol
tajékozodnak. Mindkét alminta esetén alacsony gyakorisag jellemzi az angol nyelvii
szakfolyodiratokbol valo tajékozodast.
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Kilanbozd forrasokbdl torténd tajékozddas gyakorisaganak megitélése 1-5-ig
terjedd skalan
7
2,59 3 4% 2,74 2,57
39 ! )
233 36 1,34

2,12 21% 2 02 2,06

1,83%°

| 1 L .l_!_ 1.6 'I‘-._r' 1.5
1 D

facehook vonniube magazin falydirat konferencia tovabbkep:é mdomanyos szakfolydirat angol nyehd

konferendcia szakfolydirat
mHallgatok mVégzett pedagigusok

3. abra: Az idegrendszer, illetve az agy miikodésével kapcsolatban vald tajékozodas forrasanak gyakorisaga a
vizsgalati minta almintaiban (A gyakorisag megitélése egy 1-5 skalan valosult meg)

5. Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink alapjan hazankban a mozgassal kapcsolatos neuromitoszok
elterjedtsége magasnak mondhato. Az agyféltekei integracioval kapcsolatos allitdsok esetén
(lasd a négy legelterjedtebb neuromitosz a jelen vizsgalat kutatdsi mintdjaban) a hibas
valaszadasi ardny a hallgatok korében 72,2-89,7%, a végzett pedagdgusok korében pedig 91.3%
€s 95.8% kozotti volt. Torrijos-Muelas és munkatarsai (2021) szakirodalmi attekintése alapjan
az agyféltekei integracioval kapcsolatos mitoszok a leggyakrabban vizsgalt és legelterjedtebb
neuromitoszok kozé tartoznak. Kutatasi eredmények alapjan (Dekker, 2012; Deligiannid és
Howard-Jones, 2015; Ferrero és Vadillo, 2016; Tovazzi, Giovannini és Basso, 2020), az eurdpai
orszagok pedagogusainak és pedagogusjeldltjeinek hibas valaszadési aranya ezen a teriileten
56% (Gorogorszag) és 88% (Egyesiilt Kirdlysag) kozott mozog (Cséanyi és mtsai., 2023).
Megallapithatjuk tehat, az agyféltekei integracioval kapcsolatos mitoszok elterjedtsége
hazankban Eurdpa mas orszagaihoz képest is kiemelked6en magasnak tekinthet6.®

Figyelemfelkelt6 az eredmény, miszerint az elemzés fokuszaban allo 13 kérdésbol 12
kérdés esetén a koznevelésben dolgozd pedagdgusok hibas valaszadasi aranya magasabb volt,
mint a felsOoktatasban tanuld hallgatokeé, és statisztikai elemzésiink alapjan a fenti almintak
kozotti kiilonbség szignifikans mértékii volt mind a helyes, mind a helytelen, mind pedig a ,,nem
tudom” valaszok tekintetében. A hallgatokat magasabb helyes €s alacsonyabb helytelen
valaszadasi ardny jellemezte. A fenti eredmény hatterében véleményiink szerint a
mozgasfejléddéssel kapcsolatos elméletek elmult évtizedekben valo valtozasa is allhat, hiszen ezen
uj elméletekkel a hallgatok egyetemi kurzusaik soran nagyobb eséllyel talalkoznak. A masik
oldalrél viszont a pedagoégusok a kiilonb6zo tovabbképzési hirdetményekben, reklamokban, de
kiilonosen a Facebookon Iétrehozott szakmai csoportokban rendszeresen talalkoznak a
mozgasfejlodéssel kapcsolatos téves elméletekkel, informaciokkal. A hattértényezok feltarasahoz
a vizsgalati minta tovabbi, részletesebb elemzésére van sziikség.

Ugyancsak figyelemre méltd az eredmény, miszerint a helytelen valaszadasi aranyban
statisztikailag is szamottevd, szignifikans kiilonbséget talaltunk a terapias végzettséggel
rendelkezé és a terdpias végzettséggel nem rendelkezd pedagdgusok kozott. A terdpias
végzettséggel rendelkezd pedagdgusokat magasabb atlagos hibas valaszadasi arany jellemezte,

> A mitosz hatterében 4llo, ennek igazsagtartalmat cafold tudoményos ismeretek 0sszegzése nem képzi jelen
tanulmany fokuszat, Csanyi és munkatarsainak (2023) publikacidja azonban részletes és evidencia-alapu
ismertetést nytjt a fentiekrdl a téma irant érdekl6d6k szamara.
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tovabba kevésbé voltak az allitdsok helyességével kapcsolatosan bizonytalanok, mint a terapias
végzettséggel nem rendelkezok.

A kiilonbségvizsgalatok fenti eredményeit azért is tartjuk fontosnak, mert szamos
hazankban is alkalmazott mozgasterapias eljaras a kutatdsunkban is megjelend
neuromitoszokra €pit, és esetenként kizarolag a mozgés mint eszkoz alkalmazasaval olyan (pl.
kognitiv vagy magatartasi) teriiletre gyakorolt hatas elérésével kecsegtet, mely hatas elérésével
kapcsolatosan evidencia alapl ismerettel nem rendelkezik. Ez komoly probléma, mivel a
hatéstalan eljarasok alkalmazasa egyrészt idot és energidt vesz el mas, hat¢kony modszerek
alkalmazasatol, masrészt nagy anyagi terhet rohat az azt alkalmazé csaladokra.

Torrijos-Muelas ¢és munkatarsai  szakirodalmi attekintése alapjan (2021) a
neuromitoszok elterjedtségének hatterében a tudoményos ismeretek hidnya, a kutatok és a
gyakorld tandrok kozotti kommunikacios szakadék, tovabba a tanarok altal felkeresett alacsony
szinvonalu informaciéforrasok allnak. Ugyancsak a fent hivatkozott publikacio ravilagit arra,
hogy a pedagdgushallgatok és végzett pedagogusok érdeklodnek az idegtudomanyok és ezek
oktatasi vonatkozasai irant €s ezen ismereteket hasznosnak tartjak a munkajuk soran.

Az eredmények fényében nagy sziikség van a tudomanyosan megalapozott ismeretek
sz¢éleskorli kommunikacidjara, akdr nem tudoményos forumokon, a szocialis médiaplatformokon
keresztiil (pl. Facebook) is, hiszen a nem tudoményos forrasokbdl eredményeink alapjan a végzett
pedagogusok és a pedagogusképzésben résztvevo hallgatok is eldszeretettel tdjékozodnak.

A nem tudomanyos forrasbol torténd tajékozodasnak megvan a veszélye. Szamos
mozgasterapias terapias eljaras megalapozatlanul, mindennemii evidencia, tudomanyos
bizonyiték nélkiil, neuromitoszokra épitve hirdeti magat. Az egyszeri magyarazatok miatt a
mitoszokat konnyen elhiszik €s evidencianak veszik az azokat olvasok. Kutatasokbdl kidertil,
hogy amikor egy téves hiedelmet a tanarok természetesnek vesznek, akkor tudasukat
magabiztosnak érzik (Kim és Sankey, 2017). Ezen magabiztossagot jelen kutatasi eredményeink
is alatdmasztottak, hiszen vizsgalatunk magasabb hibas véalaszadasi arannyal rendelkez6 almintai
kisebb aranyban jelolttk meg a ,nem tudom” valaszlehetéséget az egyes allitdsok
valosagtartalmanak megitélése soran, mit az atlagosan magasabb helyes valaszadasi arannyal
rendelkezé alminta. Tovabbi veszélyforrast jelenthet tovabba, hogy a mitoszok gyakran
hihetdbbek lehetnek, mint a tudomanyos tények, igy ezek terjesztésére is nagyobb hajlandosag
mutatkozhat (Mercier et al., 2018).

Kutatocsoportunk célja a neuromitoszok elterjedtségének feltardsa és az ezekkel
kapcsolatos ismeretek kiilonboz6 forumokon keresztiil torténd terjesztése. Kutatdcsoportunk
tagjainak eddig megjelent publikacioi (Vig, 2019; Vig, 2020; Csanyi €s mtsai., 2023; Vig és
mtsai., 2023) a fenti folyamat tamogatasat szolgaljak.

A kutatas az MTA-ELTE Pszichomotoros Kutatocsoport keretein beliil valosult meg. A
tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi
Programja tdmogatta (SZKF3/2021).
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Bozsikné Vig Marianna: A magatartaszavarokrol a pszichologiai
tipustanok, és a kinai asztrologia szemszogébol

1. Bevezetés

A pszichologiai tipustanok kidolgozéasa gyakorlati sziikségletbdl fakad. Kidolgozoi probaltak
keretet adni az emberek jellemzéséhez, diagnosztizalasahoz. Az egyes tipusokhoz
alaptulajdonsagokat irtak le, amely altal konnyebb volt alapkategoriakba sorolni az embereket.
A leg0sibb tipologiat (temperamentumtipusok = vérmérséklet) i.e. 400-ban Hippokratész
(gorog orvos) alkotta meg. Elgondolésa tapasztalati (empirikus) megfigyeléseken alapszik, de
figyelembe vette GALENUS 0Jselemek szerinti csoportositasat is. Hippokratész az élettani
tulajdonsagokat (testnedvek) €s a testalkat egyiitt jarasat 6tvozte. A négy tipust aszerint lehet
elemezni, hogy a meghatarozott kiils6 tulajdonsagok (testalkat) mellett milyen érzelmi
reakciokat mutatnak az egyes csoportokhoz (tipusokhoz) tartozo egyének.

e melankolikus (fekete epe) depresszios

e kolerikus (sarga epe) ingerlékeny

e szangvinikus (vér) dertilato

e flegmatikus (nyalka) nyugodt, kozonyos®

A 1920-30-as évek a tipologiai gondolkodas viragkorat jelentik az eurdpai pszichologiaban,
magara valamit is ad6 pszichologus tjabb tipustannal allt eld.

Ernst Kretschmer (1888-1964) német pszichiater hozzajarulasa az alkatelmélethez
elmegyogyintézetben apolt pszichotikusok vizsgalatabol nétt ki. ,,Korperbau und Charakter”
(1921) c. munkéjaban harom alapvetd testalkati tipust irt le, s azt igyekezett igazolni, hogy ezek
bizonyos elmebetegségeknél gyakoribbak.

Temperamentum = a szervezet egészének Osszefliggd affektiv, vegetativ, humoralis és
morfologiai adottsdgainak dsszessége.’

® Hal4sz L.-Marton L. M. (1978) 6-9. o.
" Halasz L.-Marton L. M. (1978) 47-48. o.
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A piknikus alkat A leptoszom alkat Atletikus alkat

o zOmokek, végtagjaik e henger alaku torzs, e végtagjaik hosszuak,
rovidek, kerekded, jol hosszu, keskeny valluk széles és izmos,
taplalt kiilsejliek mellkas, keskeny vall csip6jiik keskeny, labuk

e arcsziniik élénk, ° Végtagjaik, nyakuk vékony
csontozatuk gyengébb, hosszl e csontozatuk erdteljes,
izomzatuk lagy, e csontjaik, izomzatuk és bériik rugalmas és
zsirparnak a nyakon, az boriik gyenge, finom és zsirszegény, izomzatuk
arcon, a torzson vékony eros

e hordoforma torzs e orruk hosszi és éles e crés, magas nyak, nyers,
(csapott vall, széles has) vonalu, allkapcsuk magas ivii fej

kevésbé fejlett
Temperamentum: ciklotim o bdrsziniik faké Temperamentum: viszkozus

Temperamentum: skizotim

C. G. Jung funkcionalis tipustana

Jung Kretschmer és Jaensch munkassagaval egy idében dolgozza ki funkcionalis tipustanat,
amelynek el6zményét jelentette:
Schiller koltészet-esztétikai munkajaban leirt két szemben all6 miivésztipus:
naiv alkotd - 6sztonos, €s a szentimentalis alkot6 - fokozott tudatossag.
Nietzsche a tragédia eredetével foglalkozva szembeallitia Apollot és
Dioniiszoszt - szemlélet, értelem, erkolcs, szellem vs. akarat, 6szton, vitalitas és
¢let
Jung megfelelést latott a naiv-apolldi €s a szentimentdlis-dioniiszoszi tipusok kozott, s tgy
jellemezte Oket, az egész lelki ¢let energidjat add libido az objektumra, a kiilvilagra
(extravertalt), illetve a szubjektumra, a belsd vildgra (introvertalt) irdnyul.
Mindkét alapvetd beallitottsagon / iranyultsagon beliil kiilonb6z6 lelki mikodések lehetnek
uralkodok:

Racionalis tipusoknal a gondolkodas (intellektualis megismerés + logikai
kovetkeztetés) €s az érzés (szubjektiv értekelés: kellemes /kellemetlen)
Az irracionalis tipusnal az érzékelés (érzékszervekkel torténd észlelés) és az
intuici6 (tudattalan tartalom észlelése)
Jung ¢életformakat, valosaghoz vald viszonyulas €s az alkotas személyiségmintazatait irja le:
példaul az extravertalt gondolkodd tipus - altalanos sémadkat, elveket, képleteket keres a
valosagban, mig az introvertalt gondolkod¢ jellegzetes példaja az ismeretkritikat eldtérbe allitd
Kant.8
Elmondhatjuk, hogy a magatartaszavar masképp jelentkezik egy introvertalt és egy extroveltalt
gyermeknél. Mig az introveltalt® egyének befelé fordulé emberek, akik szeretik az egyediillétet
¢és ha tarsasagban vannak, akkor szeretnek a hattérben meghuzddni és csak figyelni az
eseményeket. Ok azok a személyek, akik akkor tudnak felt61tédni, amikor egyediil vannak és.

8 https://pszichologia.szeszterke.ro/jung-tipologiaja/
° Introvertalt.” Lexiq, 2020. https:/lexig.hu/introvertalt. Letdltési id6: 2023. aprilis 20.
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Ezzel ellentétben az extroveltalt’® gyerekek kifelé forduldo személyek, 6k azok, akik
konnyebben megnyilnak, szeretnek a kézéppontban lenni és kedvelik a nagy tarsasagokat.
Ebbdl kovetkezik, hogy 6k az emberekbdl meritenek energiat, nem szeretik az egyediillétet.
Fontos megjegyezni, hogy minden introveltalt és extroveltalt személyiség sokkal komplexebb,
mint minden ember.

A magatartaszavarban szenvedd introvertalt gyermekek kisebb valoszinliséggel mutatnak nyilt
agresszidt €s konfrontativ viselkedést, mint az extrovertalt gyermekek. Ehelyett nagyobb
valoszintiséggel kovetnek elrejtett viselkedést, példaul hazudnak, lopnak és vandalizmust
kovetnek el. Nehézségeik lehetnek a szocidlis interakcidkkal, visszahtizodhatnak a tarsas
helyzetekbdl és nehezen baratkoznak. Masrészt a kiilsé viselkedési zavarral kiizdd gyermek
impulzivabbak, és nyilt agressziot mutathatnak, példaul verekednek és erdszakoskodnak.
Szocialisan is elég aktivak lehetnek, és manipulalhatnak masokat, hogy elérjék, amit akarnak.
Fontos megjegyezni, hogy nem minden introvertalt vagy extrovertalt magatartaszavarral €16
gyermeknél fordulnak eld ezek a konkrét viselkedésiformak. A magatartaszavar Osszetett
allapot, amelyet szamos tényezd befolyasol, tobbek kozott a genetika, a kornyezet és az egyéni
temperamentum.

Ahhoz, hogy megértsilk a magatartaszavarral €16 embert, ahhoz elébb le kell tisztazni a
viselkedés és a magatartds fogalmat.!’ A viselkedés azon tevékenységek Osszessége,
amelyekkel az ¢l6 szervezet kornyezetiikkel allandé kolcsonhatasban a kdrnyezet ingereire
valaszol. Az emberre a kornyezet egésze hatassal van. A viselkedés alkalmi jellegli reakcio,
mig a magatartas allando és az egész személyiségre hatassal van. Ha egy személy, ezentul
mindig helyesen viselkedik, akkor késObb a magatartasa is helyessé valhat és ugyanez forditva,
ha mindig helyteleniil viselkedik az egyén, akkor késébb helytelenné valik a magatartasa is.?

2. A tipoldgiai gondolkodas nehézségei

e A tipushoz szamos eléitéletteli ért¢kmozzanat is tarsul (szoke nok...).

e A tipologia az ember gyors megitélését szolgalja, de nem teszi lehetévé az okozati
Osszefliggések (kolcsonhatasok) feltarasat.

e A tipus nem azonos a logikai osztaly fogalmaval, amelybe a kérdéses objektum vagy
teljesen beletartozik, vagy egyaltalan nem

e Egyenértékll mintazatok a tipusok, vagy van koztiik értékbeli eltérés?

e Mennyire allando egy-egy tipus, illetve mennyire valtoztathatok az ember tipikus
tulajdonsagai?

Kinai asztrologia szemlélete az emberi tipusokra vonatkozéan

Ahogy az 1d6jaras a hangulatunkat, Ggy befolyasolja az univerzum finom energetikai liiktetése
a mentalis allapotunkat. A keleti metafizika szerint, a vilagegyetem folyamatos liiktetésében
ciklikusan visszatérd mintazatok figyelhetok meg. Az univerzumban minden leirhatdo az 5
Oselem segitségével. Az 6t 6selem mindegyikének van jin (negativ polaritas, ndiesebb, passziv,
lagyabb elfogadobb) és jang (pozitiv polaritas, aktiv, férfiasabb) toltése. A személyiségfejlodést
ez is meghatarozza.t®

Jang Foéld, a monumentdlis hegy - Jang Fold gyermek

10 Extrovertalt.” Lexiq, 2020. https:/lexig.hu/extrovertalt. Letoltési idé: 2023. aprilis 20.

11 Zsidi Zoltan (1999) 12.0.

12 Viselkedés.” Kislexikon, 2020. http://www.kislexikon.hu/viselkedes.html. Letéltési id6: 2023. aprilis 20.
13 Nagy M. — Val6 J. (2018) 14-15. o.
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Biztonsagra torekszik. Fontos a tdmogato csaladi hattér, ez megalapozza az onbizalmat. Ha
otthon minden rendben van, akkor kdnnyebben vesz barmilyen kihivast. Nincs probléméja a
beilleszkedéssel. Makacs, ha valamit a fejébe vett, akkor eltantorithatatlan. Fontos, hogy legyen
ideje alkalmazkodni az wj helyzetekhez. Uj helyzet el6tt, honapokkal fel kell késziteni a
valtozasra.l*

Jin Fold, a termdfold - Jin Fold gyerekek

Az dsszes jegy koziil a Jin Fold gyerekeknek van a legnagyobb sziikségiik sziileik biztatasara.
Sokszor nem hisznek eléggé magukban. Sajat képességeikkel kevésbé vannak tisztaban, a
hibaikat, gyengeségeiket felnagyitva érzékelik, mig masokban jellemzden az er6sségeket latjak
meg. Abban, ami érdekli Oket kimagasloan tehetségesek, €s joval az atlag folott tudnak
teljesiteni, azonban mindez nekik természetesnek tlinik. Gyermekkozdsségben nem
torekszenek kozponti szerepre, konnyen alkalmazkodnak, és beallnak az erdteljesebb vezetd
egyéniségek mogé.t®

Jang Fém, a harcos - Jang Fém gyerekek

Gyerekkeént bator ¢s védelmezd. Nem ijed meg a kihivasoktol. Szivesen veszi magéra a nagy
és erbs testvér szerepét. Kozosségben koran kiemelkedik vezetd egyéniségével. Altaldban
meghatarozé tagja a csoportjanak. Onbizalma megerdsitésére hangsulyt kell fektetni, ellenkezd
esetben belemehet vakmerd dolgokba is csak azért, hogy tarsainak bizonyitsa batorsagat.®

Jin Fém, az ékszer- Jin Fém gyermek

Mindennél jobban igényli a dicséretet, ezért a csalad részérdl kiemelt szerepe van a valodi
jelenlétnek és figyelemnek. Ha ezt megkapja, felndtt koraban erre tud alapozni és hozott
képességeit er6lkodés nélkiil meg tudja mutatni a “vilagnak.” Ha elveszti 6nbizalmat, felébred
benne a hajlam a masokkal valé 6sszehasonlitasra, ami tilmehet az egészséges verseny szintjén
és rivalizalasba fordulhat. Altaldban egész kicsi korban megjelenik valami miivészi, kiilonleges
érdeklodés. Az atlagosnal érettebb, komolyabb gyermek, aki rendszerint koran felhivja a
figyelmet magéara okos meglatasaival vagy bolcs észrevételeivel .l

Jang viz, az ocedn - Jang viz gyermek

Kedves, baratsagos, csacsogd gyermek, aki 6nalléan gondolkodik és rendkiviil erds az akarata.
O a 24 oras 6rokmozgd, aki kivancsisaga miatt fokozott odafigyelést igényel. Egyfolytaban
izeg-mozog, igazi kis kisérletez6. Veszélyérzete kevésbé fejlett a tobbi jegynél, ezért kiskorban
hosszabb ideig nem célszert feliigyelet nélkiil hagyni. Jellemzoek ra a véget nem éro kérdések:
»de miért?” Ha ezekre nem kap kielégitd valaszt, szivesen utdnajar sajat maga. Kisérletezd
alkata miatt nem riad vissza az extrémitasoktol sem. Leginkabb ész érvekkel lehet ra hatni,
elmagyarazva mit miért kell megcesinalni. A tekintélyelvii nevelés nem célravezetd. Hihetetlen
erds ambicidja van, mar egészen kiskortdl Gigy érzi, mindenben a legjobbnak kell lennie. Ha

14 Nagy M. — Valé J. (2018) 186-190. o.
15 Nagy M. — Valé J. (2018) 223-227. .
16 Nagy M. — Valé J. (2018) 257-261. 0.
17 Nagy M. — Valé J. (2018) 291-293. o.
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mégsem tud a legjobbak kozé keriilni, ez csalodast és mély frusztracidt okozhat. Sziiloként
Onbizalmat erdsitve arra kell figyelniink, hogy gyengébb teljesitmény esetén is szeretetiinkrol
biztositva sugarozzuk felé: az élet nem csak az 6rokds bizonyitassal valo versenyfutasrol szol. '8

Jin Viz, a felhé analégidja - Jin viz gyermek

Befel¢ fordulo, érzékeny és intuitiv gyermek, aki szivesen visszavonul a sajat kis belsd
vildgaba. Mar egészen kiskorban megjelenhet egy 0sztonds vonzddas a spiritualitas irant. Sok
figyelmet, torddést és szeretet igényel sziileitél. Vele nem kell kiabalni, hiszen mar egy
rosszalld pillantasbol is pontosan tudja, ha baj van. Mivel egyenranglinak érzi magat minden
embertarsaval, ezért a versenysportok nem neki valok. Sziil6ként kés6bbi életét nagyban
megkdnnyithetjiik azzal, ha koran megtanitjuk hallgatni belsd megérzéseire, hiszen késébbi
problémai megoldasaban erre tud majd leginkabb tamaszkodni.®

Jang Fa, az arnyékado - Jang fa gyerekek

Rendkiviil er6s akarati, makacs, és elszant gyermekek. Ha valamit a fejlikbe vettek, nagyon
nehéz meggydzni Oket az ellenkezdjérdl. Elképzeléseiket, otleteiket tizon-vizen
keresztiilviszik. Kitartéak, szorgalmasok és koran érd tipusok. Rendszerint komoly és érett
gondolkodasuk van, ill. hatarozott véleményiik a dolgokrol. Mar koran 6nallova valhatnak, és
emiatt szivesen veszik, ha iranyithatjak kisebb tarsaikat. K6zosségben konnyen beilleszkednek,
kisebb tarsasdgban vezetdi képességeik is hamar felszinre keriilnek, nagyobb tarsasdgban
viszont kitlind csapatjatékos valik beldliikk. Ahogyan a fak is szorosan dsszezarnak az erddben,
a Jang Fa gyermekek is igénylik a tarsasagot, és a benniik €16 csapatszellemnek kdszonhetden
gyakran vonzodnak a csapat sportok irant.?°

Jin Fa, a diplomata - Jin Fa gyermekek

A Jin Far6l tudnunk kell, hogy mindig szeretne megfelelni. Azonban ahogyan a 1¢lek fejlddik
sz¢ép lassan raérez a benne 1év0 erdre, és ezaltal talal magéra, igy kezdi el végre maga irdnyitani
az ¢letét. Gyermekként konnyen befolyasolhato, ezért érdemes odafigyelni, kivel is baratkozik.
Konnyli elvinni rossz irdnyba, de azért szerencsére a kis Jin Fa nem teljesen elveszett.
Alapvetden okos €s 6vatos, mindig megvan a magahoz valo esze, hogy a rizikos helyzetektdl
tavol tartsa magat. Idonként el6fordul, hogy bizonytalan magaban, és meginog, ha rosszasagon
kapjak. Ilyenkor félve attél, nehogy elveszitse sziilei szeretetét elképzelhetd, hogy fiillent. Ezt
tapasztalva sziiloként érdemes elbeszélgetni vele vajon 6 mit tenne ebben a helyzetben a
helyiinkben? Onbizalmuk néveléséhez fontos a timogato, elfogado, és konfliktusoktdl mentes
csaladi hattér.?!

Jang Tiiz, a nap - Jang Tz gyerek

Tele van optimizmussal, jokedvvel, sokszor mar 100 méterrdl is meghallani harsany nevetését.
Nagyon 6szintén Oriil mindennek, de ugyanolyan Oszinteséggel ad hangot csalddottsaganak
vagy nemtetszésének is. Kicsiként hajlamos a hisztire. A sziil6i értekezleten legtobbszor a Jang
Tz gyerekek sziileivel szoktak a tanulmanyokon kiviil a magatartasrol is elbeszélgetni.
Ugyanis dszinték, lelkesek és bizony sokszor hangosabbak is, mint az atlag. Nevelésiiknél mar

18 Nagy M. — Valé J. (2018) 321-323. 0.
19 Nagy M. — Valé J. (2018) 352-357. 0.
20 Nagy M. — Valé J. (2018) 51-53. o.
2L Nagy M. — Valé J. (2018) 83-86. o.
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egészen koran érdemes odafigyelni, hogy nem mindig kell kimondani tigy a dolgokat ahogyan
vannak, sokszor a nyers szokimondas helyett tobbet ér el az életben, ha finomabban, vagy
szebben fogalmaz. Jellemz6 ra a hirtelen fellangolas. Ha valami megtetszik neki, azonnal
beleveti magat, majd ugyanolyan hirtelenséggel szallhat el a lelkesedése, ahogyan jott. Erdemes
ezeket a fellangolasokat meglovagolni addig, amig tartanak, tdimogassuk és biztassuk ezekben
az iddszakokban, majd, amikor lanyhul az érdeklddés, szivfajdalom nélkiil engedjiik 6t
tovabblépni. A Jang Tiiz gyermek mindig nyitott, kivancsi, 6szinte kis felfedezd 1élek marad.??

Jin Tiiz, a gyertyaldang - Jin Tiiz gyermekek

Erett és intelligens, méar egészen kisgyermekként is inkdbb az id3sebbekhez, vagy felntt
tarsasdgahoz vonzodik. Késébb is kdnnyebben fogad el tanicsokat oregebbektdl, és belsd
igénye, hogy mentorként tekinthessen egy szamara fontos (lehetéleg iddsebb) személyre.
Felel6sségérzete mar ebben a korai szakaszban is szembet(ing. Sziileire felnéz, az Edesanya
személye sokszor kozponti szerepet jatszik még késobbi ¢€letében is. A felndttkori érzelmi
stabilitasa eléréséhez fontos szamara az elfogado6 és kovetkezetes sziildi magatartas, valamint
sok-sok “felndttes,” komoly beszélgetés a vilag dolgairdl. A kiegyenstlyozott gyermekkor
enyhitheti belsé érzelmi instabilitasat, és ezaltal egy csodalatos tanito valhat beldle kdrnyezete
szdméra.?®

3. Esettanulmanyok:

Kinai asztrolégia - horoszkop kalkulator

SZEMELYES ADATOK ORA NAP HONAP EV
M.Z. Bar ECsH  AF - AP
g _41‘ JEI
2016, December 26. (férfi) [
Budapest {18° 04" K) —
———
Onelem: - Jang Viz Jang Viz Jang Fém Jang Tiiz

Alap str: Sajat (Kiralyi Struktara) %~ Jin Viz

Horoszképod videdban 3 AP RV Bar RY AF ut
uT LCs

Ur

AL
ldézona: 1 ora ®

LMT: 2016. December 26. L6 Patkany Majom
UTC: 2016. December 26. Jang Tz Jang Viz Jang Fém
Kinal LMT: 2016. December 26. % -

T 2 R KBz

Jin Tiiz Jin Fold Jin Wiz Jang Fald Jang Fem Jang Viz

SZERENCSE OSZLOPOK
93 83 73 63 53 43 33 23 13

3
AF }% DH a‘ 7K )ﬁ‘ P —-]-' AP [9;] Al ZJ o [P K3 %{\Q Bar ‘—% DF _;'.F

A gyermek uralkod6 az 6vodai csoporton beliil. Mindezt hangosan, a tobbieket tulkiabalva
probalja elérni. Szereti iranyitani a tobbieket, de elsdésorban csak a sajat igényeit tartja szem

22 Nagy M. — Val6 J. (2018) 117-120. o.
2 Nagy M. — Val6 J. (2018) 151-154. 0.
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elétt. Jellemzdek ra az alabbi mondatok: ,,Onalléan gondolkodik és rendkiviil erés az akarata”
(I1d. Jang Viz). ,Ha valami megtetszik neki, azonnal beleveti magat, majd ugyanolyan
hirtelenséggel szallhat el a lelkesedése, ahogyan jott” (Id. Jang Tiz). ,,K6zosségben koran
kiemelkedik vezetd egyéniségével” (id. Jang Fém). A pedagogusok probaljak nala ezeket a
viselkedési mintazatokat visszaszoritani, de nem sikeriil. Ezért jelenleg 6vodavaltast fontolgatja
a szilo.

Kinai asztrologia - horoszkop kalkulator

SZEMELYES ADATOK ORA NAP HONAP EV

D.Zs. Bar KS oP Fai

-
2018. December 29. (ferfi)
Budapest (19° 04' K)

Onelem: 7, Jin Fa
Alap struktura: Forras (Agr.) %= Jin Viz

Horoszkopod videdban @ AP RV DF RV oP - MCs
SE SE

LCs
MCs

Jin Fa Jang Fa Jang Fald

ldézona: 1 ora

LMT: 2018. December 29.

Kecske Patkany Kutya
UTC: 2018. December 29. Jin Fald Jang Viz Jang Féld
Kinal LMT: 2018. December 29. < |
z T T R T R ¥
JinFa Jin Fald Jin Taz Jin Viz Jin Thz Jang Fold Jin Fém

SZERENCSE OSZLOPOK
92 82 72 62 52 42 32 22 12 2

KS [13 AF%’F{S" DF ‘_£‘ 7K _% DH % AP —CfJ oP ;ﬁ‘

A gyermek erésen szorongd, az 6vodaban nem jatszik, nem eszik, a székletét visszatartja egész
nap. Otthon is csak pelenkaba irit. Jellemzdek ra az alabbi mondatok: ,,Fontos, hogy legyen
ideje alkalmazkodni az 0j helyzetekhez. Uj helyzet el6tt, honapokkal fel kell késziteni a
valtozasra” (1d. Jang Fold). ,,Idonként eléfordul, hogy bizonytalan magaban” (I1d. Jin Fa).
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Kinai asztrologia - horoszkop kalkulator

SZEMELYES ADATOK ORA NAP HONAP EV
Cs.L. Bar oP - Bar
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Budapest (19° 04' K)
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——
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A gyermek Ontorvényli, makacs, az 6vodaban nem akarja csindlni a feladatokat. Otthon sem
hallgat a sziil6kre, sokaig kell konyordgni neki, hogy szét fogadjon. A csaladon beliil kozEépsod
gyermek, az anya-gyermek kapcsolatban vannak kotédési problémak. Latjuk, hogy kétszeres
Jang Tiz jelenik meg a mennyei dgban, és az 6nelemét is erdsiti még egy Jang Tiz a foldi
agban. Jellemzdek ra az alabbi mondatok: ,,Kicsiként hajlamos a hisztire. A sziildi értekezleten
legtobbszor a Jang Tliz gyerekek sziileivel szoktak a tanulméanyokon kiviil a magatartasrol is
elbeszélgetni. A Jang Tliz gyermek mindig nyitott, kivancsi, 0szinte kis felfedezo 1élek marad.”
(1d. Jang Tiz). ,Ha elveszti Onbizalmat, felébred benne a hajlam a masokkal valo
0sszehasonlitasra, ami talmehet az egészséges verseny szintjén €s rivalizalasba fordulhat™ (1d.
Jin Fém).
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Kinai asztrolégia - horoszkop kalkulator
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A gyermek nehezen bevonhatd az dvodai é€letbe, sajat vilagaban ¢él. Repdes, reciprok
kommunikécidét nem folytat, idonként felkialt, inadekvatan mond valamit. Szelid, egy-egy
kislanyt probal utdnozni, figyeli dket. Az alabbi mondatok jellemzdk ra: ,,Befelé fordulo,
érzékeny ¢és intuitiv gyermek, aki szivesen visszavonul a sajat kis belsd vilagaba. Mar egészen
kiskorban megjelenhet egy 0sztonds vonzddas a spiritualitas irdnt. Sok figyelmet, torédést és
szeretet igényel sziileitdl” (1d. Jin Viz). ,,Az Osszes jegy koziil a Jin Fold gyerekeknek van a
legnagyobb sziikségiik sziileik biztatdsara. Sokszor nem hisznek eléggé magukban™ (1d. Jin
Fold). ,Fontos, hogy legyen ideje alkalmazkodni az uj helyzetekhez. Uj helyzet elétt,
honapokkal fel kell késziteni a valtozasra” (1d. Jang Fold).

4. Osszegzés

A keépletekbdl lathato, hogy a gyermekek viselkedésében az alapkaraktereknek meghatarozo
szerepe van. Ezzel nem azt mondom, hogy a gyermek magatartasara, személyiségfejlodésére
nincsen mas tényezO0 hatassal. Csupan azt szeretném érzékeltetni, hogy a magatartast
meghatarozzak a veliink sziiletett tulajdonsagaink, ami lehet 6roklott, és a tipustanokat
figyelembe véve egyéb eredetii is (1d. tipustanok, asztrologiai tipusok). A tudomanyos szinti
asztrologia sem egyszerusiti le a megjelend viselkedést a radixban megjelend szimbdlumokra.
Ez inkabb a hirlapi elemzések sajatossagai, aminek kevés valos alapja van. Sok egyéb képleten
beliili tényezd egylittes hatdsa is befolyasolja a személyiségfejlodést, és azt, hogy az egyén
magasan vagy alacsonyan funkcional a megjelené magatartasaban.

Azonban 6voda- és iskolapszichologusi munkam soran gyakran tapasztalom, hogy a gyermek
egyéni sajatossagait nem veszik figyelembe a pedagégusok, egy elvart ,,gyermekkép” alapjan
probaljak Oket nevelni, ami sokszor ellentétes a gyermek természetes karakterétdl.
Természetesen nem tanulhat mindenki asztrologidt sem, pszichologiat. A gyermek
megismerésére kellene nagyobb hangsulyt fektetni, és a kibontakoz6 karakterhez kellene
igazitani a visszajelzéseket, a pozitiv és negativ megerdsitéseket. A hazépitésnél is
meghatarozo, milyen foldbe késziil el az alap. Mas alapot épitenek, ha homokos a fold, vagy
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nagyon kdves, vagy vizes teriiletr6l van sz6. Nekiink is figyelembe kellene venni a tipustanok
alapjan, hogy mas-mas alappal érkeznek a gyerekek, és a személyiségfejlodés akkor lesz
harmonikus, ha nem akarjuk az alapokat megvaltoztatni, hanem alkalmazkodunk hozza, és azt
is tudomasul vessziik, hogy minden gyerek mas.

* A kinai asztrologia tanulmanyozasanak koszonhetéen ma mar nemcsak magamat
értem meg jobban, hanem a kornyezetemben ¢16 embereket is. Most mar tudom, nem
azért viselkednek tigy, hogy engem bosszantsanak, hanem azért, mert egyszeriien 6k
ilyenek. Egyre kevésbé okolom a kiilvilagot az engem ért vélt, vagy valos sérelmekért.
En vagyok értetlen, amikor azt eréltetem, hogy valaki viselkedjen mésként, mint
amilyen a természetes karaktere. Tobbé nem varok el olyasmit senkit6l sem, amit az
asztrologiai képlete alapjan tudom, hogy egyszeriien nem tudna nyujtani. Ezaltal
kevesebb lett a konfliktusom, és alapvetden sokkal elfogadobb lettem mésokkal.”

(Nagy Melinda 2018.2%)
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Kecskés Judit: Névtan, amely osszekoti a Miskolci Egyetem koznevelést
érinto projektjét a gyogypedagogia alapszakos képzéssel

1. Bevezetés

A tanulmany a XIV. Tani-tani Online Nemzetk6zi Tudoményos Konferencia Hatékonysag és
koherencia a pedagogiaban, a gyogypedagogiaban és tandrképzésben ciméhez illeszkedden
annak bemutatasara vallalkozik, hogyan valosul meg a koherencia a Miskolci Egyetem Creativ
Region 1. projektje és a gyogypedagogia képzés Alkalmazott névtan szeminariuma kozott. S
bar a projektben szamos elméleti kutatas folyik, e cikk empirikus jellegii, a Nevedben a sorsod
ciml projektelem, azaz a rendhagyd magyar nyelvtan o6rdk tapasztalataira épiil, s a névtan
gyakorlati hasznosithatosagara fokuszal. Ravilagit arra, hogy a névtan, amely az elméleti
hatterét adja a projektelemnek és az egyetemi szeminariumnak egyarant — s ezaltal az 6sszek6td
kapocs—, hogyan szolgalhatja a koznevelésben a tandrak hatékonysaganak novelését, és épiilhet
be a gyogypedagodgus hallgatok képzésébe, azok pedagdgiai eszkoztaraba. Ennek megfeleléen
a cikk ismerteti, miért valhat projekt és egyetemi szeminarium 6sszekotd elemévé a névtan,
melyek a Creativ Region Ill. projekt kdznevelést érinté célkitiizései, hogyan illeszkedik az
Alkalmazott névtan szeminarium a gyogypedagogia alapszakos képzés tanrendjébe, hogyan
valosul meg a tartalmi koherencia projekt €s szemindrium kozott, s végiil 6sszegzi az egymasra
épiilés eredményeit.

1.1.  Miért valhat projekt és egyetemi szeminarium 6sszekoté elemévé a névtan?

A kérdésre a valaszt a névtan (onomasztika) rovid, tudomanytorténeti dsszefoglaloja adhatja
meg. Az attekintés azért is sziikkséges, mert a Nevedben a sorsod projektelem és az Alkalmazott
neévtan szeminarium elméleti hatterét egyarant ez a részdiszciplina jelenti.

A nyelvtudomany belso differencialodasa az utobbi évtizedekben felgyorsult, amely
nemcsak az egyes nyelvi alrendszerek (nyelvfoldrajz, fonoldgia, morfoldgia, lexikologia,
szintaxis, szemantika stb.) kutatdsanak adott 0j, részben 6nallo keretet, hanem a nyelvtudomany
mas tudomanyteriiletekkel vald szoros kapcsolata és egymasra hatasa kovetkeztében, a
kiillonbozé vizsgalati nézépontok eldtérbe helyezésével, olyan ujabb tudomanyteriiletek
formalodtak ki, mint a szociolingvisztika, pszicho- és neurolingvisztika, kognitiv nyelvészet
stb. ,,A nyelvtudomanynak ebbe a belsé tudomanyagi szerkezetébe illeszkedik bele az
onomasztika is, amely egy specifikus nyelvi jelfajtanak, a tulajdonnévnek a vizsgalatara jott
létre” (Hoffmann, 2015, p. 14). S ahogyan minden tudomanyteriilet 6nmeghatarozasara
jellemzd, igy a névtanrdl vallott felfogasokban is kezdetben {itk6zott az Onelviiség, azaz a
névtudomany Onallésaganak, és a névtan, mint segédtudomdnynak a felfogasa, amelyekbdl
kiforrott a jelenlegi allaspont: az onomasztikanak, a nyelvtudomany egyik specialis teriileteként
valé meghatarozasa. A névtan, mint részdiszciplina alteriileteinek meghatarozasa kiilonb6z6
szempontokbol torténhet. Egyfelol az altalanos névtan és az egyes nemzeti sajatossagok

75


mailto:kecskes.judit@uni-miskolc.hu

szembedllitisa mentén vagy az egyes névfajtdk szerint. Utobbiak alapjan torténik a a
szakirodalom tematizalasa is, amelyek a személynevek (antroponimak), helynevek
(toponimak), egyéb névfajtak (pl. llatnevek, terméknevek, irodalmi nevek) koré rendezddnek.

A 20. szazadot a nemzetkdzi és a hazai szakirodalomban egyarant a terminologiai
épitkezés, a 21. szazad els6 évtizedét pedig a terminoldgiai egységesités jellemezte. Az 1960-
as évektdl elinduld német és szlav terminoldgiai kozleményeket kovették a finn, majd az angol
¢s francia nyelvii terminoldgiai szotarak (vo. Farkas 2017,29-30). Az egységesités szandékaval
elészor az ENSZ altal 1étrehozott United Nations Group of Experts on Geographical Names
(UNGEGN) jelentetett meg1984-ben egy terminusjegyzéket, ez a gyiijtemény azonban csak a
névtan egyik teriiletére, a foldrajzi nevekre (toponimdakra) korlatozodott. A névtan egyéb
teriileteit is lefedd, a nemzetkozi szakirodalmat atfogd tobbnyelvii terminoldgiai jegyzék
készitését a Nemzetkozi Névtudomanyi Tarsasag (International Council of Onomastics
Sciences, ICOS) hatarozta el a 2002-es kongresszusan. S mikozben az ICOS lista késziilt, majd
folyamatosan megujult, ,,az ICOS ¢és az UNGEGN névtani terminologiaval foglalkozo
képviseldi a 2008. évi torontoi ICOS-kongresszuson tartott egyeztetd megbeszélés nyoman egy
k6z0s terminoldgiai munkabizottsagot is 1étrehoztak™ (Farkas 2017, 32). Mindkét névjegyzék
magyar nyelvvel bdvitett valtozata 2017-ben jelent meg, amely az egységesités mellett jol
tiikkrozott néhany alapvetd eltérést is. A részdiszciplina meghatarozésa az ICOS jegyzékben
onomastics: névtan, névkutatas, névtudomany (= onomasztika), ,a tulajdonneveket
tudomanyos igénnyel vizsgal6é tudomanyag” (Bolcskei et al., 2017, p. 108), mig az UNGEGN
onomastics meghatarozasa kettds ,,(a) tudomany, amelynek célja a nevek tanulmanyozasa, (b)
a névadds folyamata vagy tevékenysége” azzal a megjegyzéssel, hogy ,a magyar
szakkifejezések jelentése nem foglalja magéban az angol terminus altal hordozott (b) jelentést”
(Bolcskei et al., 2017, p. 158).

A névtan interdiszciplinaris jellegli, amelyet kifejezi az is, hogy a fentebb emlitett
UNGEGN listajaba tartozo foldrajzi nevek, a foldtudomanyi és a névtani kutatasok metszetében
helyezkednek el. S6t a névfajtak sokasagabol is kovetkeztethetiink arra, hogy az onomasztika
kapcsolata kiterjed a gazdasagtudomanyoktdl az irodalomtudomanyon keresztiill szamos
diszciplinara (. markanevek, terméknevek; cimek stb.). De ahogyan Hoffmann Istvan
fogalmazott, a ,,legrégebbi és legdsszetettebb kapcsolatban a nevek vizsgalata a nyelvtudomany
mellett kétségkiviil a torténettudomannyal alI” (Hoffmann, 2015, p. 19), hiszen a névanyagot a
torténettudomanyi forrdsokbol meritik a kutatok. A torténettudomdny magaba foglalja a
helytorténetet, telepiilés- €s birtoklastorténetet, tarsadalomtorténetet, egyhaztorténet, s
kapcsolodo teriiletként a régészetet is. Igy minden olyan projekt, amelyben a helytorténeti
kutatomunka eredményeként az adott telepiilés épitett drokségét tarja fel, vagy a telepiilés
lakossaganak Osszeirasait dolgozza fel egyhézi és vilagi forrasokbol, vagy egy térség
kiemelkedd torténelmi csalddjait mutatja be, az interdiszciplinaritas okan alkalmas a névtani
kutatasra is. A Creativ Region projektek egyik célja egy adott torténelmi-foldrajzi egység (az
Abauji vagy Encsi Kistérség) kulturdlis értéktaranak fejlesztése, amelyhez hozz4 tartozik az
épitett 6rokség bemutatasa, s a telepiiléstorténet feldolgozasa. A Miskolci Egyetem Bolcsészet
¢s Tarsadalomtudomanyi Kara altal vezetett projektben t6bb kutatocsoport miikodik, amelyek
szamos névtani szempontbol is figyelemre méltd adatot (személynevet, helynevet,
templomcimet, termékevet, irodalmi nevet) hoztak a felszinre.

A névtan a magyar felsdoktatasban kezdetben az egyes oktatdk sajatos névtani
érdeklddésének koszonhetden keriilt be a szokincs, etimologia vagy nyelvtorténeti kurzusok
tematikdjaba. Majd az 1970-es évektdl jelent meg a tanrendekben (szabadon/kotelezden)
valaszthato tantargyként foként a bolcsész €s a bolesész tanari képzésekben; s foként (de nem
kizarolag) a magyar szakos hallgatoknak meghirdetett kurzusok korében (Farkas 2015, p. 361—
363; Juhasz, 2015, p. 53-54). Orddg Ferenc, aki az ELTE-n az 1975-76. tanévtél altala
meghirdetett Bevezetés a személynevek vizsgalataba (Orddg, 1983, p. 90-100) cimii specialis
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kollégiuméanak programjardl és tapasztalatair6l szamolt be, elsdként tuddsitott a tantargy
tematikajarol a részdiszciplina 6nallé kiadvanyanak, a Névtani Ertesitdnek hasabjain. A
kurzuson az altaldnos névtani bevezetd orakat az etimologiai kérdések, majd ez egyes névfajtak,
csaladnevek, helynevek, keresztnevek targyalasa kovette, s a névdivat és a templomcimek
Osszefliggése is sorra keriilt. Az 1980-as évektél Hajdu Mihdly hirdetett meg Bevezetés a
névtudomanyba cimmel wijabb specialis kollégiumot, majd az ELTE-n kiviil is egyre tobb
egyetem kurzuskinalataban jelent meg a névtan.

A Miskolci Egyetemen a bolcsészképzés kezdeteitdl fogva (1992-t6l) szerepelt a
magyar szakos hallgatok tanrendjében névtani kurzus. Az altaldnos és személynévi fokuszi
tematikakat B. Gergely Piroska dolgozta ki, akinek névrendszertani és ragadvanynévi kutatasai
ma is a szakirodalom alapjat képezik. Hallgatoi egyfeldl bekapcsolodhattak az altala inditott
gyljtdmunkaba, masfeldl alapos névelméleti hatteret szerezhettek a specialis kollégiumokon,
melynek Osszefoglalasaként szamos sikeres TDK, OTDK dolgozat sziiletett. B. Gergely
Piroska tanszéki szervezd munkajanak gytimolcseként a névtan kiilonbozo teriileteinek kivalod
oktatoi (Bird Ferenc, Hegediis Attila, Hoffmann Istvan, Kiss Antal, Kis Tamas) szélesitették a
hallgatok ismereteit a helynevekkel és a csoportnevekkel. Ennek a munkanak volt koszoénhetd,
hogy 1995-ben az V. Magyar Névtudomanyi Konferencidnak is a Miskolci Egyetem adott
otthont. Azota is a Miskolci Egyetem Bdlcsészet és Tarsadalomtudomanyi Kardn véltakozé
tematikaval, de folyamatosan jelen van a szabadon valaszthat6 kurzusok kozt a névtan. A
személynévi fokuszt viszi tovabb az Altalanos névtan, valamint a Névtan — ad honorem B.
Gergely Piroska c. targy, mig a névtan kozoktatasbeli hasznosithatosagat helyezi elétérbe az
Alkalmazott névtan 1. — pedagogus hallgatok szamdra c. kurzus, s Kkifejezetten a
gyogypedagdgus hallgatdok tanulmanyaihoz illeszkedik az Alkalmazott névtan 1. — pedagogus
hallgatok szamara.

Az alkalmazott névtan ,a névtudomany kutatdsi teriileteire ¢épitve, mas
tudomanyteriiletek eredményeit is folhasznalva — az inter- és multidiszciplinaritas jegyében —
olyan kérdéseket vizsgal, amelyek a mindennapi életben hasznosithatok™ (Raatz, 2015, p. 230).
Résztertiletei is az interdiszciplinaritas jegyében alakultak ki: név és genealdgia; név és jog;
név €s mivészetek; név és informatika; név és lexikografia; név és helyesiras; név és forditas;
névhasznalat, névizlés, névkultara; név és iskola (vo. Raatz, 2015, p. 230-238). A pedagogus
hallgatok szaméara meghirdetett szeminariumok foként ez utdbbi két részteriiletre
koncentralnak. A szeminariumok kapcsolodasi pontja a Creativ Region projektekkel egyfeldl a
névkultura, masfeldl a névtani ismeretterjesztés.

,»A névkultira fogalomkorébe olyan jelenségeket sorolunk, mint a névadasi, névviselési
¢s névhasznalati szokasok rendszere, a névallomany gazdagodésa vagy szegényedése,
hagyomany0rzése vagy Ujitasokra valo hajlandosaga, idegen elemek befogadasa, tlirése
vagy elutasitdsa, altaldban a tarsadalom viselkedése a névanyaggal €s annak
valtozasaival szemben” (J. Soltész, 1989, p. 13).

A definicio alapjan konnyl belatni, hogy a névkultara a kulturalis értéktar részét képezi,
amelynek feltarasa a Creativ Region projektek egyik célja. Tovabbi k6zos pont a névtani
ismertterjesztés, mivel a tulajdonnevek tanitdsa az 5. és 6. évfolyamon megjelenik a magyar
nyelv tananyagban, de megjelenhet a torténelem, a foldrajz, honismeret stb. tanordkon is.
Mindegyik tananyagban a regionalis tulajdonnevekre ¢épitve szolgalhatja a helyi
identitasépitést, amely szintén célja a Creativ Region projekteknek.

2. Melyek a Creativ Region projektek koznevelés érinto célkitiizései?
2.1. A projektek komplex céljai, teriilete

77



A Creativ Region projekt 2017-ben indult, s a hazai felsGoktatasi intézményeknek meghirdetett
Fels6oktatasi Kivalosagi Intézményi Program tarsadalomtudomdanyi teriileten nyertes
palyazataként. A projekt az akkor még Bolcsészettudomanyi Kar (ma mar Bolcsészet- €s
Tarsadalomtudomanyi Kar) vezetésével, az Allam és Jogtudomanyi Kar, Gazdasagtudoményi
Kar ¢s az akkor még Egészségiigyi Kar (jelenleg Egészségtudomanyi Kar) részvételével indult
el. Ahogyan a cim is utal ra, a projekt ,,f6 célkitlizése, hogy komplex eréforras-felmérés révén
atfogod képet adjon a térség gazdasagi, tarsadalmi, szocialis, kulturalis és oktatasi helyzetérdl,
az alkalmazott innovaciokrol, feltérképezze mindazon értékeket, amelyek vonzobba tehetik a
turizmus szamara, hozzajaruljon a lehetséges kitorési pontok megtalalasdhoz, segitse a
tarsadalmi, gazdasagi, szocidlis, kulturdlis innovaciok elterjedését, az oktatas
eredményességét” (K. Nagy & Illésné Kovacs, 2022, p. 49). A komplex feladatokat a
kiilonbozd karokrol szervezddd interdiszciplinaris teamekbe tomoriild oktatok, kutatok és a
régi6 szakemberei kozdsen valositottdk meg. A kutatdsi teriilet a hatranyos helyzetii
telepiilésekben bovelkedd Abauji Kistérség (foldrajzi egységként a Kelet Cserehati Kistaj) 25
telepiilése volt (Abaujdevecser, Alsogagy, Baktakék, Beret, Biittos, Csenyéte, Detek, Faj,
Fancsal, Fels6gagy, Forro, Fulokércs, Gagyapati, Hernadpetri, Hernadvécse, Kany, Keresztéte,
Krasznokvajda, Litka, Pamlény, Perecse, Pusztaradvany, Szalaszend, Szaszfa, Szemere),
amelybdl jelenleg 23 telepiilés az Encsi jarashoz, 2 telepiilés a Szikszoi jarashoz tartozik. A
projekt f6 elemeit a projektvezetd, I11ésné Kovacs Maria foglalta dssze:
e az er6forrasok komplex felmérése a telepiiléseken: gazdasagi, tarsadalmi,
szocialis, kulturalis, oktatési, egészségligyi allapot rogzitése
o telepiilési és kistérségi fejlodési palyak felvazolasa
lokalis innovacios potencial mérése
e kulturdlis értéktar koncepcid kialakitasa, tartalmi elemek lehatarolasa,
forgatokonyv, adatbazis 1étrehozésa
e Abauji Mutatonéven mobil applikacio megalkotdsa, és alkalmazasa révén a
kistérség népszerlsitése
e Tarsadalmi Innovacidos Modell megalkotasa (Illésné Kovéacs, 2020, p. 55).

A fenti projekttevékenységek koziil az alkalmazott névtannal korrelaléd projektelem a kulturalis
értéktar volt, amelyben 2018-19-ben megtortént az épitett orokség részletes feltarasa, a
telepiilések templomainak és egyéb jelentds épiileteinek dokumentalasa, igy pl. a forroi Kakas
csarda, az abatjdevecseri kastély, a Fay-kastély, a pamlényi zsid6 bolt stb., valamint 15 image-
film késziilt a telepiilések helyi értékeinek bemutatdsara. 2020-ban a projekt a masodik
szakaszaba lépett, amelyben a f6 célokat folytatva a Creativ Region Il. (TUDFO/47138-1/2019-
ITM) elmélyitette a kulturalis értéktarhoz tartozo kutatasokat, s novelte a disszeminaciot
azaltal, hogy a telepiiléseknek wikipedia lathatosagot teremtett. A 2022-ben inditott Creativ
Region I11. projekt legfébb célkitiizése a korabbi projektekben elért eredmények adaptacidja
volt egy Ujabb régiora, az Abauji Kistérséggel teriiletileg érintkezd, Edelényi kistérségre,
amelyben ujabb 25 telepiilés (Abod, Balajt, Boldva, Borsodszirak, Damak, Debréte, Edelény,
Galvacs, Hangacs, Hegymeg, Irota, Ladbeseny6, Lak, Martonyi, Meszes, Nyomar, Rakaca,
Rakacaszend, Szakacsi, Szendrd, Szendrdlad, Tomor, Tornabarakony, Viszlo, Ziliz) kertlt
bevondasra. Jelenleg e telepiiléseken folynak a kulturdlis értéktarhoz tartoz6 kutatdsok, s
fejlesztés alatt 41l az Edelényi Mutaté applikacio is. Es nemcsak a teriilet boviilt ki, hanem a
kutatasba belépok szama is, mivel Gjabb kar (a Bartok Béla Zenemiivészeti Kar) kapcsolodott
be az interdiszciplinaris teamek munkéjaba.

2.1. A Ceativ Region projektek oktatasi projektelemei
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Az oktatas kiemelkedden fontos a tarsadalmi innovacid ¢és egy telepiilés fejlodése
szempontjabol, ezért is volt a kezdettél fogva kiemelt célja a projekteknek az oktatas
mindségének fejlesztése a kijelolt régidban. A projekt elsé két szakasza foként az aldbbi
koznevelési intézményekre fokuszalt:

e Baktakéki Korzeti Altalanos Iskola (Baktakék)

e Béres Ferenc Altaldnos Iskola (Krasznokvajda)

e Forr6i Gardonyi Géza Altalanos Iskola (Forro)

e Hernadvécsei Korzeti Altalanos Iskola (Hernadvécse)

e Szalaszendi kérzeti Altalanos Iskola (Szalaszend, Fulokércs)

e Szemerei Altalanos Iskola (Szemere, F4j).

Nem kiilon pedagogiai kutatdcsoport vizsgalata iranyult a pedagogia fejlesztésre, hanem az
interdiszciplinaris teameken beliil valosult meg intézményeinek felmérése:

e az intézmények pedagogiai programjainak attekintése,

e atanuld Osszetétel elemzése

e apedagogusokkal késziilt szociologiai interjuk elemzése

e a Miskolci Egyetem gydgypedagdgus hallgatdinak hospitalasainak szervezése a
térség altalanos iskolaiba, hospitalasi beszamolok elemzése

e pedagogus-tovabbképzések igényfelmérése.

Az oktatas innovacids szerepére hivta fel a figyelmet K. Nagy Emese ¢€s I1lésné Kovacs Maria
cikke (2022) is, amelyben kiemelték, hogy ,,az oktatas alapveto jelentdségii a telepiilések jovdje
szempontjabol, szinvonalatol, az ott tevékenykedd pedagdgusok moddszertani felkésziiltségétol
is fiigg, hogy milyen eredményességii az ott folyd munka, milyen a lemorzsolodas, a végzettség
nélkili iskolaeclhagyas mértéke, milyen a tovabbtanulds aranya, képes-e az intézmény
innovativ, a problémak megoldasara ujszerli 6tleteket ado fiatalok kibocsatasara” (K. Nagy &
Illésné Kovacs, 2022, p. 49). Kérddives kutatdsuk kozéppontjdban ezért az egyes
intézményekben a tanulok létszdmadatainak valtozdsa, az intézményi kapcsolati halo és a
pedagogusok oktatasmodszertani eszkozei, igényei alltak.

A projekt harmadik szakaszaban viszont az interdiszciplindris teamek mellett 1étrejott az un.
Oktataskiegyenlité munkacsoport is, amelyben a Miskolci Egyetem Tanarképzé Intézetének,
Magyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi és a Modern Filologiai Intézet oktatoi tevékenykednek.
A munkacsoport tagjai az alabbi teriileteket kutatjak:

e tudasban heterogén tanuldi csoportok sikeres nevelésének-oktatdsanak a
lehetdségei, kiemelve a tanuldk kozotti statuszrangsor vizsgalatat és annak
hatasat a tanulok teljesitményére,

e aziskolai kortarsbantalmazas és csaladon beliili bantalmazas kutatasa, felmérni
a bantalmazasok formait, jellemzoit, hogy mind az iskolai kézeg, mind a
csaladok szamara jol alkalmazhaté konfliktuskezelési  technikakat,
agressziokezeld modszereket ajanljon csokkentve ezzel az agresszio, a
konfliktushelyzetek elforduldsi ardnyat, stlyossagat,

e idegennyelv-oktatas az iskolaban témakorében cél az Edelényi Kistérség
nyelvoktatasi térképének elkészitése (milyen idegen nyelveket kinal az iskola, a
nyelvszakos tanarok szadma az iskolaban nyelvek szerint, milyen a tanult nyelvek
megoszlasa nyelvek szerint, milyen a diakok nyelvi szintje),

e a helyi identitds erdsitésére szolgald interaktiv eldaddsok, amelyek a helyi
kulturalis értékeket mutatjak be a kdzonség szdmara 0j aspektusbol, pl. feltarjak
a telepiilés régi és mai csaladneveit, amelyek az épitett kornyezetben is jelen
vannak, raviladgitanak a keresztnevek és a telepiilésre egykor vagy még ma is
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jellemzd vallas kapcsolatara, mikdzben a tanulok sajat neveiket is jobban
megismerik, rendhagyd magyar nyelv orak szervezése.
Az utobbi célfeladat valosul meg a Nevedben a sorsod cimii rendhagyd magyar nyelv 6rakkal,
amelyet el6szOr az abatji iskolakban szervezett meg e cikk szerzoje.

2.2. A Nevedben a sorsod — rendhagyé magyar nyelv éra célkitiizései, tapasztalatai

A rendhagy6 magyar nyelv 6rdk célja a helyi identitas erdsitése, a névtani ismeretterjesztés €s
az altalanos iskolai magyar nyelv tananyag 0sszekapcsoldsa. Az ora alap strukturaja, hogy a
teleptilés jelenkori csaldd- és keresztnévanyagabdl kiindulva tekint vissza a névdivat
valtozasara, majd a telepiilés torténeti csaladneveire, a telepiilésen jellemzd felekezeti
névhasznalatra, végiil a templomcim(ek) névdivatra gyakorolt hatasara.

Az eléadas focime — Nevedben a sorsod — a kozismert latin k6zmondasra utal (Nomen
estomen), amelyet masként ’a név kotelez’ forditasban is ismerhetnek a részt vevok. De forditas
nem mindig azonos az értelmezéssel, amely a jelen 1évok egyéni értelmezésébol 6sszegzodik:
milyen a név és az életut kapcsolata a jelenkorban ¢és a telepiiléstorténet egy-egy korabbi
szakaszaban. Az iskola igényei és a hallgatdsag életkora szerint kiegésziilhet a tematika. Az 5.
évfolyamosok szamara a telepiilés névanyagan keresztiil beépithet6 a szavak hangalak és
jelentés szerinti csoportjainak ismertetése; a 6. évfolyamosok szdmara a tulajdonnevek
rendszerezése; a 5—8. évfolyamos vegyes csoportok szdmara a helyesiras oktatasa a telepiilés
torténeti €és jelenkori névanyagan keresztiil; a szililokkel, nagysziilokkel k6zos délutani
foglalkozasokra pedig a telepiilés névhagyomanyainak feltarasa, a névizlés formalasa
ajanlhato, amelyhez a kulturalis értéktar adatait hasznalja fel az oktato-kutatd. A tanodra
iddékerete 45 perc, igy illeszkedik a kozoktatds napi ritmusdhoz. Az interaktiv 6ra funkciojat,
tematikdjat az intézményvezetovel egyezteti az Oktataskiegyenlitd munkacsoport tagja, az
iskola eldzetesen megkiildi a résztvevok névsorat, amelyhez a kutatd torténeti adatokat keres
az anyakonyvekbdl, az épitett kornyezetbdl €s felhasznalja a tandra anyagaba. Az eddig tandrak
koziil a krasznokvajdai Béres Ferenc Altalanos Iskoldban tartott eldadas példajaval keriil
bemutatdsra az ora felépitése, névtani és nyelvtani kapcsolodasi pontjai.

A Nevedben a sorsod — Krasznokvajdai nevek és hagyomdnyok c. éran 5. osztalyosok
vettek részt, az dra témaja a magyar nyelv tananyagbol az Azonos alaku és hasonlo alaku szavak
c. lecke volt. Rovid motivacids beszélgetést kovetden, az iskola névadojanak és a tanulok sajat
csaladneveinek etimologiai rendszerezésével (apanévi, népnévi, tulajdonsagot jeldlo,
foglalkozasnévi, szarmazasi hely/birtokra utald csalddnevek szerinti csoportositasban) arra
keresték a valaszt a tanuldk, vajon igaz-e a mondéas, valdban a neviinkben hordjuk a sorsunk?
Konnyen felismerték, hogy a csaladnevek ma mar nem tiikrozik a névviseld foglalkozasat,
ahogyan az iskola névaddja Béres Ferenc sem béres volt, hanem énekmiivész, furulyamiivész,
népdal énekes. SO6t nem tiikrozi a név a névviseld egyéb tulajdonsagait sem, jollehet a
csaladnévveé valasakor még tiikrozhette. Ezt az Osszefligést a Csalddnevek enciklopédidja
(Hajdua, 2000) segitségével értettétk meg a tanulok. Sajat nevek egy ujabb elemzési
lehetOségével, a szavak hangalak és jelentés szerinti dbrazoladsaval ismerkedtek meg ezutén,
majd az azonos alaktsag tankonyvi leirasaval. A tankonyvben szereplo ejtésben azonos koznévi
¢s tulajdonnévi példak mellé felkeriilt az iskola névadodjanak csaladneve is, amely egyszerre
lehet tulajdonnév és koznév, foglalkozasnév (Béres — béres). valamint Az osztalybol tobb nevet
is gyijtottek a részt vevok (Bari — bari, Kiss — kis, Lakatos — lakatos, Molnar — molnar).
Nemcsak a csalddnevek, hanem a keresztnevek kozott is lehetnek azonos alaku vagy azonos
ejtésli szavak, ezt a vonatkozast a tanulok keresztneveinek eredetének és jelentésének
felhasznaldsaval az oktatd mutatta be. Az osztdlynévsorbol szemezgetve a Mercédesz —
Mercedes (ndi név és markanév) kapcsolatat, Aida (n6i név és muialkotas cime), Jdzmin —
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Jjazmin (n6i név €és ndvény megnevezése) szoparokon keresztiil szereztek jartassagot az azonos
alaku és a tobb jelentésii szavak elkiilonitésében a gyerekek.

A jelenkori nevek utan a torténeti nevek felé fordult az eldadas, a helyi Pro Patria
emlékmii nevei alapjan foglaltak 0ssze az els6 és a masodik vilaghaboru idészakara jellemzo
férfineveket, majd régebbre visszanyulva az 1850-es anyakdnyvi fotokbol — meglepd
ligyességgel — olvasték el a telepiilés birtokosanak, a Szent-Imrey csalad keresztfiainak nevét.
Néhany anyakdnyvi adat elég volt ahhoz, hogy a keresztsziilo névadasra gyakorolt hatdsat és a
csaladon beliili névoroklés jelenségét felfedezzék a tanulok. Végezetiil a helyi katolikus
templom fotdja alapjan beazonositottdk a templomcimet, €és sajat tapasztalataikra épitve
fogalmaztdk meg, hogy a templomcim (Maria) az idésebb nemzedék korében ma is gyakori
név. Mult és jelen névkincsének parhuzamaibol 6rommel figyeltek fel arra, hogy osztalyban
eléforduld Gdbor, Tamads és az Anna nevek Krasznokvajda kdzépkori urai, a Janoky és a Vajdai
csalad korében is haszndalatosak voltak.

A rendhagyd tandra tantargypedagogiai tapasztalata szerint a tanulasi motivacio
megnott, hiszen sajat vagy kornyezete nevei irant mindenki érdeklédik. Mélyebb volt az
ismeretelsajatitas, mert az 01j tananyag megértését (pl. tulajdonnevek rendszerezését) a tanulok
altal jol ismert példak segitették; s ezaltal hatékonyabb az oktatds, mert hosszabb tavon
felidézhetok a mar eltarolt ismeretek (pl. a telepiilés ismert nevei), €és melléjiik konnyebben
beépithetd az uj informacio.

Az 6ra névtani tapasztalata pedig az volt, hogy a 5-8. osztalyosok kevésbé ismerték
telepiilésiik névadasi szokasait. Altalaban nem ismerik naptari névadas kozosségeben betoltott
szerepét, a névoroklés csalddon beliili jellemz6it. Ha nem egyhdzi fenntartast intézményben
tanulnak, nem ismerik sajat telepiilésiik templomcimeit, nem hallottak a templomi dbrazolasok
(szentek), vagy az egyes felekezetek sajatos névhasznalatarol (vo. B. Gergely, 2003; Kecskés,
2021). A kiilonleges nevek iranti érdeklédésiik foként a média altal kozvetitett nevek irdnyaba
fordul (Dzsulio, Ronaldo; Heléna, Kiara, Ramoéna), de 6rommel fedezik fel sajat telepiilésiik
névhagyomanyat, ¢és nyitottak a régi anyakonyvek kiilonleges neveire is, ahogyan
Krasznokvajdan a Dezso, Elek, Oszvald, Samuel; Eleonora, Szidonia nevekre, amelynek ujra
hasznalatba vételével a helyi identitasuk is kifejezédhet.

3. Hogyan illeszkedik az Alkalmazott névtan szeminarium a gyégypedagogia
alapszakos képzés tanrendjébe?

Az Alkalmazott névtan 1. — gyogypedagogus hallgatoknak c. szeminarium szabadon valaszthato
kurzus, ahogyan a legtobb felsGoktatasi intézményben az onomasztikai kurzusok. A tantargy
célja a névtani alapfogalmak elsajatittatasa, és az egyes névfajtakrél megszerzett tudas
alkalmazasa a kozoktatasban a szaktantargyi tartalom ¢és az osztalytermi integracio
tdmogatasara. Tovabbi célja a névtan multidiszciplinaris jellegének bemutatasa, nyelvészeti,
tantargypedagogiai vagy gyogypedagogiai kutatdsokkal vald érintkezési pontjainak
felvillantasa. A gyakorlat hangstlyozza, hogy az integralt osztalyokban, ahol a
kapcsolatteremtéshez ujabb eszkozoket keresnek a pedagdgusok, segithetnek az onomasztikai
feladatok, amelyek a nevekben rejld jelentéstani, névadasi motivacioé vagy morfologiai jegyek
szerinti azonossagot hangsulyozzak (Kecskés, 2022 pp. 211).

A kurzus 4ltal fejlesztendé kompetenciak az aldbbiak:

Tudas terén ismeri a névfajtdk helyét a kozoktatdsi magyar nyelvtan tananyagban;
ismeri a névtan alapvetd hazai és nemzetkdzi fogalomrendszerét; tudja, hogy a tanari
gyakorlatdban a tulajdonnevek tanitasaval kapcsolatot teremthet a tananyag és a hétkdznapi
ismeretek kozott.

A képességek terén: a hallgatdo a pedagogiai gyakorlatdba képes bevinni a névtani
ismereteket, oly mddon, hogy képes épiteni a hétkdznapi nyelvtevékenységben hasznalt
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tulajdonnevekre, s alkalmazza a névtani szakirodalombol megismert modszereket. Képes a
névfajtdk rendszertani helyét felismerni és beazonositani azokat a kozoktatasban az altala
oktatott tantargyon beliil.

Az attitid terén: a tulajdonnév rendszertani helyét tobbféle megkozelitésbol képes
felismerni, keresi a lehetdségeket, hogy sajat tantdrgyanak oktatdsaban a névtani ismereteket a
tananyag szinesitésében, elmélyitésében, a tantargyi kohézido megteremtésében alkalmazza.

A hallgat6 autondmidja ¢és felel0ssége pedig a tanitas soran beépitett névtani ismereteket
a tudomanyos szakirodalomra alapozza; a laikus névfejtést elutasitja, ismeri a névadasra
vonatkoz6 hazai szabalyozast, tiszteletben tartja mas népek névadasi szokasait.

A fejlesztendd kompetencidkhoz igazodik a tantargy alabbi tematikéja.

1. Hogy hivjak? — Mi a neve? Nevek a hétkoznapi életiinkben. Mire j6 a névtani
alapismeret a hétk6znapokban és az iskolaban?

2. A névtan helye a tudoméanyok, tudoméanyagak korében €s a névtan interdiszciplinaris
jellege. Névtani kiadvanyok.

3. Névelméleti kérdések: Van-e a magyarban tulajdonnév? A tulajdonnév fogalma,
megkozelitési modszerei (hagyomanyos, szemiotikai, strukturalis, kognitiv).

4. Mit tanitunk a magyar nyelvtan 6ran a tulajdonnévr6l? S van-e a magyar nyelv
tananyagban névtan?

5. A tulajdonnév szo6fajisaga (nyelvtan tananyag és a névtani szakirodalom)

6. A tulajdonnév jelentése (nyelvtan tananyag és a névtani szakirodalom)

7—-8. Mit tanitunk a személynevekrdl? — csaladnevek, keresztnevek

9-10. Mit tanitunk a személynevekrdl? — ragadvanynevek, becenevek €és becézdnevek.
11-12. Mit tanitunk a foldrajzi nevekrdl? — helynevek

13. Névtani feladatok tervezése és az osztalytermi integracio6 eldsegitésére

14. Név ¢s identités

A kurzus teljesitésének feltétele egy beadando feladat, amelyet két téma koziil valaszthattak ki
a hallgatok. Az én csaladom névtanilag az egyik lehetséges téma, amely szorosabban a Név ¢€s
identitds orai anyaghoz kapcsolodik. Ez a feladat egyben ki is egésziti a gyogypedagogus
hallgatok szdmira a képzésben meghirdetett Onismereti tréninget, s fokuszal az
identitaserdsitésre is. Az elére megadott feldolgozasi szempontok szerint a hallgatoknak
minimum harom generacioig kellett visszatekinteniiik az iddben, megrajzolni a sajat
csaladfajukat, és az azon 1évo személyek csalad-, kereszt-, bece- és ragadvanyneveit bemutatni
az 6ran tanult névtani terminologiat alkalmazva. igy valojaban tobb témakort is felolet a feladat
(az elso, tovabba a hetediktdl a tizedikig). A masik lehetséges téma feladattervezés volt egy
szabadon valasztott szaktantargyi tananyaghoz, leckéhez. Ez a feladat szintén tobb tandra
témajahoz kotddik, de fokuszadban a koznevelés all. A feldolgozas szempontja lehetett
tantargypedagdgiai megkdzelitésii, azaz a névtani feladatok célja az adott tananyag tartalmanak
hatékonyabb elsajatitasa; lehetett integracios fokuszu, azaz osztalyon beliili csoportok, parok
kialakitasa; s végiil lehetett valamely kompetenciafejlesztése is a cél. Mig az elso feladatkiiras
elméletei jellegii volt, addig a masodik gyakorlati. Az eltéré tipust az indokolta, hogy a csoport
egyik része a gyodgypedagogiai tanulmanyok elején jart, mig a masik része mar a szakmai
gyakorlatat kezdte meg, igy a tananyagtervezésben mar voltak elGismeretei, S a kurzuson
tanultakat kiprobalni is tudték a sajat oktatasi gyakorlatukban.

4. Hogyan valésul meg a tartalmi koherencia projekt és szeminarium kozott?

A Nevedben a sorsod projektelem és a névtani szeminarium tartalmaban tobb kapcsolodasi pont
mutathatd ki. A kisiskolasok és az egyetemistak a tanorai vagy a szemindriumi tananyagot
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(legyen az a sz6faji rendszerezés, azonos alaku szavak vagy alkalmazott névtani alapismeretek)
a sajat csaladjuk €s kornyezetiik tulajdonnevein keresztiil sajatithattak el, ami ndvelte a tanulas
iranti motivaciojukat, ahogyan azt az egyik szeminariumi dolgozat is kifejtette.

,,Osszegzésképpen tetszett nekem ez a feladat és az eldadasok is érdekesek voltak.
Nagyon sok érdekes dolgot tudhattam meg a vezetéknevekrdl és a keresztnevekrol
egyarant emellett a ragadvanynevekrdl és a becenevekrdl is. Nagyon Oriiltem annak,
amikor végre kideriilt, hogy honnan is szdrmazhat a vezetéknevem, mert erre példaul
mindig is kivancsi voltam™ (H. V. L.).
Mind a kisiskolasok, mind az egyetemistak olyan névadasi szokasokkal ismerkedhettek meg,
amelyek a mult szazadra voltak jellemzok. Hallottak a naptari névadas szokasarol, a csaladon
beliil 6rokl6d6 keresztnevekrdl, a keresztsziilé nevének atorokitésérdl, amelyek a mai korban
mar elmosddnak, névadasi motivacioként ismeretlenek a mai névkdzosségekben, ahogyan arra
az alabbi beadando irdja is utal.

»Viccesnek tartom ezt a szokast, mert a mai vilagban nagyon ritka, ha a gyermek a
sziildje nevét kapja. En el nem tudnam képzelni, hogy a lanyom a ... nevet kapja” (K.
L.).

Rairanyult a figyelme az altalanos iskolai tanuloknak és a hallgatoknak is arra, hogy a
tulajdonnév nem csupan a nyelvtan vagy névtan ora tananyaga, hanem a mindennapjaink része,
ezért az a tudas, amelyet megszereztek a tandran OsszekOtheté a tandran kivili
tapasztalataikkal. Erre a kapcsolatra figyeltek fel a kisdidkok, amikor a telepiilésiik
templomaban talalhaté szentek (Szliz Maria, Szent Jozsef, Kereszteld Szent Janos, a négy
evangélista) 4brazolasait és az idOsebb lakossag korében gyakori keresztnevek kozott
megtapasztaltdk a parhuzamokat. Ez a felismerés jelent meg az egyik hallgatd 6sszegzésében
IS.

,,Osszességében én nagyon sokat tanultam az orakon a nevekrdl és nekiink annyira
természetesnek tlinik az, hogy van egy neviink, igazadbol bele sem gondolunk, hogy mit
is jelent vagy honnan szarmazik. Oran j6 volt tanulni arrél, hogy régen meg napjainkban
IS, hogyan és mi alapjan kaptak nevet a sziileté gyerekek. Szerintem jo tudni a nevekrol,
mert a hétkdznapunk része €s tigy gondolom, hogy a jovében, amikor gyerekekkel
fogok foglalkozni nagyon sok olyan feladatot csinaltunk az 6ran, amit akkor majd tudok
alkalmazni” (G.E.).

Tovébbi kapcsolodasi pont volt, hogy az egyetemi szeminarium személynevekkel foglalkozé
orain az oktaté bemutatta a Nevedben a sorsod eldadassorozat egyik elemét. Valamint az
integracios feladatok tervezéséhez a projektbdl vett keresztnevekkel vagy csaladnevekkel
dolgoztak a hallgatok.

5. Osszegzés

A projektek és a szeminarium egymasra épiilése rovid tavon mindkét célcsoport tanulas iranti
motivaciojat novelte, valamint sajat és kornyezetiik tulajdonneveinek tudatosabb szemléletét,
alaposabb ismeretét eredményezte. A hatasok egy része azonban csak hosszabb tdvon varhato.
Az altalanos iskolakban tartott eldadasok (amelyeken kiilonb6z6 korosztalyok is részt vettek)
hozzajarulhatnak a névizlés formalashoz, hogy sziiloként a még most iskolas fiatalok a sajat
lakohelyiik, kozosségiik névkinesét tiikkr6zo keresztneveket valasszanak gyermekeik szamara.
Téajékozottak legyenek a lakohelyiik torténelmi nevei korében, és a felekezetiikben egykor
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hasznalt neveket ujra felfedezzeék. Az alkalmazott névtani szeminarium hallgatoi (2022/23/1.
félévben) Alsozsolca, Edelény, Encs, Gibart, Kazincbarcika, Miskolc, Satoraljatjhely,
Telkibanya telepiilésekrdl szarmaztak, azaz tobbségiik a projekt teriiletén él. Igy a projektbol
szarmazo csalad- és keresztnevek felhasznalasa az o6ran, sajat kornyezetiik tulajdonneveinek
mélyebb ismeretét is eredményezte egyben. A névelméletben szerzett tudasukat és alkalmazott
névtani feladatok tervezésében szerzett készségeiket — gyogypedagogusként visszakeriilve
lakhelyiikre — tovabb tudjak hasznositani a projekt lezarasat kovetden is. Ezaltal sajat, sziikebb
kornyezetiik kulturélis értéktaraba tartoz6 névkincset alakithatjak.
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Krausz Anita: Pedagégusok véleménye az egyiittnevelésrol

1. Bevezetés

Hazéankban hosszu ideje novekvd tendencidt mutat az egyiittnevelésben részt vevo
sajatos nevelési igényli (SNI) tanuldk szama (Krausz, 2020, Kallai és Mile, 2021, Horvathné ¢és
Szenczi, 2022,), a legfrissebb adatok alapjan 73%-uk tanul integralé vagy inkluziv keretek
kozott. Ezen tanulok mintegy 70%-a stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartas-szabalyozasi
zavarral kiizd, 11%-uk enyhén értelmi, illetve 8,5%-uk beszédfogyatékos. A szegregalt keretek
kozott oktatott SNI gyermekek 71%-a enyhe vagy kozépsulyos értelmi fogyatékos, a
fennmarado 10%-uk autizmus spektrum zavarral él (Kozponti Statisztikai Hivatal, Altaldnos
iskolai nevelés, oktatas, 2020/2021). Ez azt jelenti, hogy a tobbségi pedagdgusok nagy
valoszinliséggel taldlkoznak integraltan tanulé SNI tanuloval.

Ahogy azt Horvathné és Szenczi (2022) is jelzi a hazai kutatdsok kevesebb figyelmet
forditanak az integral6 intézményekben dolgozoé tobbségi pedagogusokra. Kutatasunk fokusza
éppen ezért ezen pedagogusok véleményére, tapasztalatara és tudasara fokuszal. Tovabba az
oktatasban torténd inklizid és integracio jelentése kiilfoldon és hazai szintéren a mai napig nem
egységes, illetve kultaranként valtozo formaban valosulhat meg, ennek megfelelden gyakorlata,
fogalma is eltérd lehet (Saloviita & Schaffus, 2005; Papp, 2012; Krausz, 2020; Horvathné &
Szenczi, 2022). Az intézmények alapitd okirataiban taladlunk informaciot arrél, hogy milyen
Réthy (2013) szerint Magyarorszagon az integracidonak szamos formdja megmutatkozik, a
spontan integraciotol a teljes integracidig, azonban a forméjara vonatkozo leirdsokat nem vagy
csak elvétve taldlunk az intézményi dokumentumokban. Az iskoldk dokumentumai viszont
barmikor valtozhatnak, ezért az intézmények barmikor donthetnek arrdl, hogy fogadnak SNI
tanulot vagy sem (Vida, 2017). Amirél azonban keveset tudunk, de kiemelt fontossaggal biro
tényez0, az a gyermekeket tanitok attitlidje, szakmai felkésziiltsége (Denessen és mtsai; 2020).
Sajnalatos modon a hazai pedagogus és tanité képzésekben kevés sz6 esik a gyogypedagogiai
ismeretekrél. Az SNI tanulok oktatasi egyedi kihivasokat rejt, ezért az Jket tanitd
pedagdgusokat motivalni kell, 6sztonozni oket az innovativ megoldasokra, illetve a jo
gyakorlatok kiprobalasara €s azok elsajatitasara, amelyek hosszu tavon megkonnyithetik a
munkadjukat (Magyar és mtsai., 2020). Szintén Magyar €s munkatarsai (2020) kutatasa mutat ra
arra a problémara, hogy hazankban az éltalanos iskolai tanarok jellemzden nem rendelkeznek
magas szintli készségekkel az SNI tanulokkal valo foglalkozashoz.

Monsen és munkatarsai (2014) kutatasa egy korabbi uj-zélandi tanulmanyt mutat be,
ami a tanarok befogadassal kapcsolatos attitiidjével foglalkozik, osztalytermi kdzegben.
Eredményeik alapjan elmondhato, hogy a tanarok befogadassal kapcsolatos attitiidjét jelentosen
befolyasolja a munkajuk tamogatasa, legyen az személyi vagy targyi feltétel. Tovabba
Tschannen-Moran és Hoy (2001) szerint a pedagogusok énhatékonysaga fiigg attol, hogy
hogyan itélik meg munkajuk sordn Onmagukat. Ide tartoznak a didkok tanulasaval és
motivalasaval kapcsolatos képességeik, beleértve a nehézségekkel kiizdd és motivalatlan
tanulokat is. Bandura (2001) definiciéja alapjan elmondhatd, hogy a pedagdgusok
énhatékonysaga nem mas, mint a sajat vélekedése arrdl, hogy milyen mértékben tudja
befolyasolni diadkjai magatartasat és tanulmanyi teljesitményét, kiilonos tekintettel a
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nehézséggel vagy alacsony a tanulasi motivacioval rendelkezé tanulokra. Bong és Skaalvik
(2003) alapjan elmondhato, hogy az énhatékonysag helyzet és feladatfiiggili, ebbdl adodoan a
jovére iranyul, az egyén azon meggy6zoédésébol taplalkozik, hogy milyen teljesitményre lesz
képes. Az pedagdgusok énhatékonysaga szoros Osszefliggést mutat a tanulok teljesitményével
és motivaciojukkal (Zee és Koomen, 2016; Skaalvik és Skaalvik, 2007; Tschannen-Moran és
Hoy, 2001), valamint a tanulok sajat énhatékonysag érzésével (Anderson és mtsai 1988). Romi
¢és Leyser (2006) a magasabb énhatékonysaggal rendelkezd pedagogusok kevésbé kritikusak a
tanuloikkal, kitartobban foglalkoznak veliik, még a tanulast érint6 problémak esetében is. Tehat
a pedagogusok énhatékonysaga pozitivan befolyéasolja a munkajuk mindségét, Urton és mtsai.
(2014) szerint az énhatékonysag az egyetlen, ami pozitivan befolyéasolja az SNI gyermekekkel
valo oktatast-nevelést, mivel az egyiittnevelés feltétele a pedagdgusok pozitiv attitiidje.

2. Kutatas

Kutatasunk célja feltarni a pedagdgusok egyiittneveléssel kapcsolatos hozzaallasat,

illetve betekintést nyerni azok, gyakorlatban végzet tevékenységébe. Az oktatasi- nevelési
intézmény nagymértékben hozzajarul az elfogado attitiid kialakulasahoz, azok az intézmények,
ahol a személyek kozotti kapcsolat pozitiv, hatassal van a gyermekek és az ott dolgozok
teljesitményére és személyiség fejlodésére (Ainscow, 1993; Hirzel és mtsai, 1994). A
pedagdgusok egylittneveléssel, SNI-vel kapcsolatos tudasa nem minden esetben kielégitd
(Magyar és mtasi, 2020), ami kihathat az SNI tanulok beilleszkedésére.
Mindemellett Magyar és mtsai. (2020) hipotézismodelljében fontos szerepet kapnak az
egyittneveléssel kapcsolatos tényezok mellett az IKT ismeretek és eszk6zok is. A 2020-ban
megjelent kutatas adatfelvétele még a Covid-19 vilagjarvany el6tt tortént. Vizsgalatunkban az
online oktatas hatasara is kivancsiak voltunk, illetve arra, hogy milyen mértékben vesznek részt
az IKT-eszk6zok a pedagogusok tanitdsi gyakorlataban? Megkiilonboztetik-e a tobbségi
gyermekek oktatasat az SNI gyermekek egyiittnevelésétdl? Milyen Osszefiiggések észlelhetok
a tanitassal és tanuldssal kapcsolatos kérdések iskolai tényez6i kdzott, és ezek a tényezok €s az
egyetemen szerzett tanari tudas hogyan hatnak a tanarok IKT-hasznalatara?

2.1.Méroeszkoz

Online mérdeszkoziink 44 itemet tartalmaz, koztiik tanari énhatékonysagra iranyul6 itemet
is. Kérddiviink a QST kérddiv (Magyar és mtsai., 2020) bovitett valtozata. A kérdéiv itemei
tobbek kozott a tanulok viselkedésére, a pedagogusok SNI-rél alkotott nézeteire és tudasara, az
SNI tanulokkal kapcsolatos feladataira, illetve az intézménye egyiittneveléssel kapcsolatos
tevékenységére terjednek Ki.

Annak érdekében, hogy feltarja a tanarok tanitassal kapcsolatban alkotott véleményét,
a QST kérdoiv tartalmazza az SNI tanulok ellatasanak ellendrzése onértékelési skalat (Stack,
2007). Mig az ellen6rzés négy kiilonalld tényezOt, ugy, mint az iskolatervezés mindsége (tiz
item), a szakmai fejlddés mindsége (harom item), a tantervi ellatds mindsége (négy item) és a
tanulas és tanitas mindsége (nyolc itemet). Magyar és mtsai. (2020) IKT-ra vonatkozoan nyolc
itemmel bovitették a kérdéivet, mi pedig az SNI-re vonatkozdan tovabbi itemekkel egészitettiik
ki a kérdéivet, gy, mint, a ,,Melyik évfolyamban tanit?”, ,,Az On altal tanitott tantargyakban
megjelenik a fogyatékossag témaja?” vagy a ,,Tapasztalata szerint a tipikusan fejl6do
tanulok altalanossagban hogyan viszonyulnak SNI tarsaikhoz?”
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2.2.Minta

A mérésben kilenc intézmény vett részt, a pedagdgusok (N=89) anonim mddon
toltotték ki az online kérddviinket, a 77 no és 12 férfi, életkotukat tekintve tobb, mint a minta
fele 51 és 60 éves kor kozott volt a mérés felvételekor, és tobb, mint 76%-uk 20 évnél tobb
ideje van a pedagogus palyan.

egyéb

egyetem
32%

foiskola
67%

1. abra. A pedagdgusok iskolai végzettsége

Iskolai végzettségiiket tekintve, 28 pedagogus rendelkezik egyetemi, 60 f6iskolai
végzettséggel, 1 6 pedig az egyéb kategoriat jeldlte meg valaszaban.

1. tablazat: A pedagogusok é€letkora és palyan toltott éveinek szama

20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 | Osszes

Palyan toltott évek

1-2 év 3 0 0 0 0 3

3-4 év 1 0 1 0 0 2

5-10 év 3 3 2 0 0 8

11-20 év 0 2 6 0 0 8

20 év felett 0 0 14 44 10 68
Osszesen 7 5 23 44 10 89

A pedagdgusok szakjukat tekintve széles sprktrumon mozognak, a miiszaki tanartol a
gyogypedagdgusig minden megtalalhato a valaszok kozott. Mind a kilenc intézményben
vannak SNI tanulok, bar az esetek tilnyomo részében tanulasi, figyelem- vagy magatartas-
szabalyozasi zavarral kiizd6 tanulok. A mérés felvételekor a pedagogusok 83%-a tanitott SNI
tanulot.

2.3.Adatgyiijtés

A mérés kilenc zalaegerszegi iskola pedagogusaival, a Zalaegerszegi Tankeriileti
Koézpont segitségével tortént. A zomével altalanos iskoldban tanitdé pedagdgusok online
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formaban t6ltottek ki a kérddivet. A viszonylag kevés elemszam is tiikrdzi a hazai pedagogusok
jelen helyzetét, a minta tagjai koziil volt, aki jelezte, a mindennapos problémakat, amik a
pedagdgiai gyakorlata soran felmeriilnek.

2.4 Eredmények

Kérdoiviink belsé konzisztencidjat (Cronbach «), atlagait és szorasat vizsgalva
elmondhat6, hogy elfogadhaté a megbizhatdsaga 0,64 €s 0,77 kdzott van.

A valaszok elemzése soran kivancsiak voltunk, hogy a minta tagjai altal tanitott
targyakban megjelenik-e a fogyatékossdg témdja, mivel a szakirodalom és a Nat elemzése
kapcsan sajnos kevés helyen taldlkozhatunk vele. A kérdésre adott valaszok azonban
bizakodasra adnak okot, a valaszadok 69,7%-a beszél a fogyatékossagrol tanuldival.

Onbevallas alapjan a minta tagjainak sajatosnevelési igénnyel kapcsolatos tudasat a
kovetkezo 2. abran mutatjuk be. A valaszadas 5 foku Likert-skalan, tortént ahol az 1 a nincs
elegendd tudasom, az 5 pedig a megfeleld tudassal rendelkezek az SNI-rdl. Csak 3 pedagogus
értekelte tigy, hogy nem rendelkezik kell tudassal, 14 {6 viszont ugy érzi, hogy munkéjahoz
kelld tudédssal rendelkezik. A minta tagjai kozott tobben is gyogypedagogiai,
fejlesztopedagogiai végzettséggel is rendelkezdtek, ami megmagyarazhatja ezt az aranyt, mivel
sajat bevallasuk szerint kevesen vettek részt SNI-vel kapcsolatos kurzusokon tanulmanyaik
soran. A 2. abran 0sszesitjiik a két informaciot.

35
60
30
50
25
50 40
15 30
10 20
: I " 1 B
o M 0 m 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2. abra: A pedagdgusok onbevallason alapulé SNI-rdl valo tudasa, az SNI-vel kapcsolatos
egyetemi kurzusokon val6 részvétel

Célként tiztiik ki, hogy az egyiittnevelés soran megvaltozott pedagdgusi munkarol is
tobbet megtudjunk. A minta tagjai a legnagyobb aranyban differencidlast, majd az értékelést
valasztottak, ezt kdvette az dravezetés és végiil a fegyelmezést jelolték a legkevesebben, annak
ellenére, hogy a minta 67%-anak iskoldjaban viselkedési és magatartaszavaros tanulok tanulnak
integraltan tObbségi tarsaikkal. Tehat a tobbségiiknek nem kelletta. fegyelmezésen
valtoztatniuk, annak ellenére sem, hogy nagy valdszinliséggel tanitanak magatartdszavaros
tanulot. A pedagogusok véleménye a szerint a tobbségi tarsak elfogadjdk az integraltan tanulo
tarsaikat, szeretik Oket és baratkoznak veliik.

Az intézménylikre, a szakmai fejlédésre, a munka mindségére irdnyul6 kérdésekre négy
valasz lehet6ségbdl valaszthattak a pedagoégusok: 1) megfontolas alatt, 2) fejlodd, 3)
megvaldsult, és 4) feliilvizsgalt, javitott. Minden esetben a megvalosult lehetéséget jelolték a
legtobben. Azonban érdekes, hogy egyazon intézményben dolgozok mennyire masképpen
itélhetik meg ugyanazt az intézmény altal képviselt eszmét, ott alkalmazott gyakorlatot.
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Megkérdeztiik azt is, hogy a hazi feladatok mennyire igazodnak az SNI tanuldk igényeihez, a
89 pedagogus mintegy fele ugy véli, hogy intézményében megvalosultak ezen kdvetelmények,
36,5%-uk fejlédonek €s mintegy 14,1%-uk gondolja megfontolas alatt allonak. Az intézmények
értékelési szabalyai viszont mar jobban igazodnak a specialis igényekhez (pl: szobeli értékelés),
a pedagoégusok kozel 70%-a megvalosultnak tartja. A pedagdgusok énhatékonysagaval
kapcsolatban megkérdeztiik az oktatasi stratégiak, modszerek és munkaformak alkalmazasat,
mivel a valtozatos technikdk miképpen illeszkednek a pedagdgusok repertodrjaba. A
valaszadok tobb, mint a fele fejlédonek jeldlte, csakugy, mint a tanulok motivalasat. A kérddiv
egy ponton a tanitds mindségére is fokuszalt, amit kitoltok fele javulonak itélt meg, kevesebb,
mint a masik fele pedig megvaldsultnak, ami bizakodasra adhat okot.

Az IKT eszkozok hasznalata viszont nem volt kiemelkedd, illetve nem talaltunk
szamottevo kiilonbséget az SNI €s a tipikusan fejlddd tanulok valé munkaban.

3. Kovetkeztetések

Osszességében elmondhatd, hogy a minta tagjai nem rendelkeznek kelld ismerettel az
SNI gyerekekkel valo munkdhoz. Intézményiikben folydé munkét viszont ennek ellenére
pozitivan értékelik. Alkalmaznak ugyan IKT-t, de az altaluk alkalmazott IKT eszk6zok, nem
kimondottan SNI gyermekek részére kifejlesztett programok, applikaciok, szoftverek. Ez
persze azért is van, mert ezekben az iskolakban a leggyakrabban tanulasi zavaros diakok
tanulnak, illetve kozre jatszhat az IKT eszkozok, applikaciok, és tartalmak véges szama.
Erdekes eredmény viszont, hogy nem taléltunk 6sszefiiggés az egyetemen szerzett tudas és az
a IKT-hasznalat kozott. Kutatadsunknak azonban vannak korlatai. Eloszor is, a kérd6iv nem
tartalmaz a személyi és targyi feltételekre vonatkozo tételeket. Bar tisztaban vagyunk ezek
fontossagaval, a kutatas soran inkabb az iskoldk és azon beliil az egyének miikodésére és az azt
megalapozo elvekre helyeztiik a hangsulyt. A jovében a targyi feltételek kérdésének vizsgalatat
is tervezziik.
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palyamotivacioja
1. Bevezetd

Nemzetkézi viszonylatban az elmult évtizedben megndvekedett a pedagogusok
motivacioval kapcsolatos kutatasok szama (Han & Yin, 2016). A kutatdsok f6 célja jellemzden
annak megértése, hogy mi motivalja a pedagogusokat a palyavalasztisban és a palyan
maradasban, valamint hogyan lehet javitani a pedagoégusok motivaciojat és teljesitményét. A
kutatasok altalaban kvantitativ és/vagy kvalitativ modszereket alkalmaznak, példaul
kérddiveket, interjukat, esszéelemzéseket, esettanulmanyokat és megfigyelést. A kutatasokban
legtobbszor a pedagdégusok motivacios tényezodit elemzik, azok belsé ¢€s kiilsé jellegét, a
munkakornyezet hatdsat, valamint a pedagdgusok elégedettségét ¢s elégedetlenségét a
munkéjukkal kapcsolatban. A pedagdgusok motivacioja a személyes 0sztonzokon til, szorosan
Osszefiigg az oktatas szdmos tényezdjével, mint az oktatasi kornyezet, a munkakoriilmények, a
tanul6i motivacid, az oktatasi reformok, a tanitdsi gyakorlat, a tanarok pszichologiai
kiteljesedése €s joléte, valamint a tarsadalmi €s az anyagi megbecsiiltség.

A pedagdgusok palyamotivacio-kezelésének sziikségessége a tanarhianybol ered, mely
az Egyesiilt Allamokban, Ausztralidban, az eurdpiai orszagok koziil az Egyesiilt Kiralysagban,
Németorszagban és Norvégiaban mutatkozik meg (Han & Yin, 2016), mindemellett hazankban
¢és a szomszédos orszagokban is a szakemberhianyrél szamolnak be. Magyarorszagon az elmult
iddszakban a pedagogusok helyzete fokozottan eldtérbe keriilt. A magyar oktatasi rendszer
lényeges tanarhiannyal kiizd, az oktatasban egyenlétlenségek tapasztalhatok és megfigyelhetd
az oktatds mindségi romlasa (Ldrincz, 2021).

2. A motivacié meghatarozasa

A motivacio legaltalanosabb megfogalmazasa: ,,az ember cselekvéseinek hatterét és
mozgatorugoit jelolo gyiijtofogalom.” (K6 és mtsai, 2017, 303.). Szamos elmélet sziiletett,
amely a motivacio leirasaval foglalkozik. A legalapvetdbb elméletekbdl kiindulva a motivaciod
gyljtéfogalom, amely ala a sziikséglet, a hajtoerd és az dsztonzd alapfogalmakat soroljuk. Az
alapvetd motivalt allapot létrejottéhez bioldgiai hianyallapot vagy pszichologiai igény
mutatkozik, ami altal sziikségleti allapot keletkezik. A sziikségleti allapot kialakit egy bels6
hajtoerdt, amely a szilikséglet kielégitésére torekszik. A belsd késztetés hatasara megjelennek a
viselkedéses valaszok, amelyek csokkentik a fennalldé hidnyallapotot vagy kielégitik a
sziikségletet. Ezek a tevékenységek szokasokka alakulnak, amelyhez kiilsd 6sztonzoként a
kiilvilag ingerei hozzajarulnak. Az emberi személyiség egy komplex, bonyolultan miik6do
rendszer, amelyet az alapvetdé motivaciokon (drive-redukcids teoria, ingermotivacio,
masodlagos motivaciok) tul, a magasabb rendli motivaciok (emberi hajtoerdk: teljesitmény, az
autonomia, a dominancia, a tarsas kotédés, az agresszid, a hatalom, a megértés, az alkotés, a
jaték, a gondoskodas, a rend irdnti sziikséglet) is befolyasolnak (K6 és mtsai, 2017).

3. A palyavalasztas motivacidja
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A XXI. szdzadban a dinamikusan fejlod0 gazdasagi, politikai, tarsadalmi és kulturalis
kornyezet hatdsara alapvetd valtozasok kovetkeztek be a munkaerdpiacon, ami nagymértékben
befolyasolja a fiatalok palyavalasztasi dontéseit. A mai tarsadalmat és tudomanyt a folyamatos
innovacio jellemzi (mesterséges intelligencia megjelenése, a robotika, a széleskorii és azonnali
informaciohozzaférés az internet altal, a bio- és nanotechnolégia, a 3D nyomtatas, az
energiafelhasznalds ¢és tarolas kiilonb6zé megjelenésmodjai stb.), amely az oktatasra is
nagymeértékben hatast gyakorol. Az oktatés is kdlcsondsen kihatdssal van az orszag gazdasagi-
tarsadalmi fejlédésére. A valtozasokhoz vald alkalmazkodas igényli az élethosszig tartd
tanulast, melyre az egyént belsd értékrendje ¢és sziikségletei motivaljak. A tudatos
karriertervezésbe beleépiilt az énhatékonysag, amelynek alakuldsdban jelentds szerepet
toltenek be a korabbi siker- vagy kudarcélmények, a masok 4ltal kozvetitett modellek, a
batoritas ¢és a meggy0z6dés, valamint sziikséges hozzd az Onmotivacio. Az
énhatékonysagunkrol vald tudasunk befolyasolja az életpalya terviink kidolgozasat és a
palyavalasztas kapcsan meghozott dontéseinket, melyhez tovabbi személyiségbdl fakado
sajatossagok is hozzajarulnak (Mangné Kardos & Kovacs, 2020).

Az élethosszig-tartd tanulds alapja a folytonos tanulasi motivacid megléte. A
palyavalasztaskor, az ¢élethosszig-tartd tanulasban, illetve szlikebb értelemben a tanulési
motivacionkban tobb tényezd jatszik szerepet. A leggyakoribb ¢és legfontosabb tanulasi
motivacios tényezokhoz Fejes (2015) a kovetkezoket sorolja: a sajat képességeink megitélése,
az egyes tantargyakhoz fliz6d6 viszonyunk, a tanulashoz kapcsolodo révidebb és hosszabb tava
céljaink. Fejes (2015) szerint a mar atélt sikereink, kudarcaink is befolyasold tényezdéknek
tekinthetdk, de fontos szerepe van a csaladi, az iskolai tarsas kornyezetnek, ugyanakkor a
kulturélis kozegnek is (Fejes, 2015). A vilag rohamos fejlddése megkivanja az élethosszig-tartd
tanulds motivaciojat, mindemellett a pedagdguspalya igényli az egyéntdl a folytonos
onreflexiot és az onfejlesztést.

4. A pedagégusok palyamotivacidja

Ma a fiatalok korében a tanari hivatds nem til vonzo, melynek legfébb oka a magas
munkaterhelés, az alacsony anyagi megbecsiiltség, a tarsadalmi presztizs csokkenése, valamint
az oktatdsi rendszer valtozasai és a digitalis technologidk térnyerése. A palyakezdd és a mar
palyan 1évé pedagégusok felé tamasztott kovetelmények egyre csak ndnek, a
munkakoriilményeik, a személyi és targyi feltételeinek hidnyossdgai azonban szamos esetben
akadalyozhatjak az egyre magasabb mindségli szakmai munka végrehajtasat. A pedagdogusok
felé az ujabb elvarasok felallitisa mellett kiilonb6z6, a modern technologidhoz ¢és
gondolkodashoz alkalmazkod6 készségek és képességek meglétét, és azok alkalmazasat,
atadasat varjak el. Ma mar egyre inkabb hangsulyozzak a pedagogusok facilitator szerepének
jelentdségét a nevelési folyamatban (Hussin, 2018). A pedagoégusok palyamotivacidjaban
azonban megjelennek kedvezd OsszetevOk is, mint a biztos 4llaslehetdség, a rugalmas
munkaidd, 6sszefliggd, hosszabb ideig tartd szabadsag, az €letpalyan valo eldrelépési lehetdség,
az érdeklddéshez igazithatdo munka, valamint a munkahelyi pozitiv 1€gkor és kornyezet (Horvat,
2020)

A pedagbdguspalya kivalasztasa dontések sorozatabol all, amely soran a fiatal tobb
szelekcids ponttal taldlkozik a tanarrd valas folyamataban. Az elsé dontés a pedagogusképzo
felsOoktatasi intézmény kivalasztasa. A pedagogusok palyavalasztasi motivacidjaban az elmult
idében jelentds valtozasok tapasztalhatok. A tobb éve a pedagoguspalyan 1évo személyek azt
valljak, hogy a palya valasztotta Oket, s pozitiv motivacioként hatott az eldttik jarod
pedagogusgeneracid, motivalo volt a fejlodésre valo lehetéség mind szakmai, mind technikai,
mind emberi szinten. A mai palyavalasztas eldtt allo fiatalok nagy része van, hogy csak azért
jelentkeznek tandr- vagy tanitoképzd intézményekbe, mert oda konnyi bekeriilni, s nem
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feltétlentil pedagogusként akarnak elhelyezkedni (T6th, 2012). Manapsag a kezdeti dontés a
pedagdgusképzésbe valo részvételben gyakran nem elkotelezett életpalya-valasztas (Szontagh,
2020). Vannak olyan egyének, akik mindig is rendelkeztek azokkal a belsd motivaciokkal és
elhivatottsaggal, amelyek a tanari palyara lépéshez sziikségesek.

A palyavalasztasban szerepet jatszik a kompetencia- és a teljesitmény motivacio. Ko és
munkatarsai (2017) a kompetenciamotivaciot Ggy fogalmazzak meg, hogy ,,arra iranyulo
késztetesiink, hogy hatékony interakcioba lépjiink a kornyezetiinkkel, hogy a tevékenykedésiink
nyoman tigyesnek és hatékonynak érezziik magunkat” (K6 és mtsai, 2017, 309.). Murray (id.
Ko és mtsai, 2017, 309) teljesitménysziikséglet alatt ,,az akadalyok lekiizdését, a kivalosagra
torekvést és a magas elvarasoknak valo megfelelést értette” (K6 és mtsai, 2017, 309.). A
palyavalasztas eldtt és a palyavalasztas kapcsan a kompetencia és a teljesitménymotivacion tul,
fontos megemliteni az extrinzik (kiilsd) és az intrinzik (belsd) motivacidkat. A belsd intrinzik
motivacié olyan belsé hajlam, amely az Gjdonsag ¢és kihivas keresésében nyilvanul meg.
Kapcsolatban van vele a hatékonysag érzése, a spontan érdeklodés és az exploraci6. Az
extrinzik motivacié esetében a viselkedés mogott valamilyen kiilsé tényezo all (Paksi és mtsai,
2015). A belso és a kiilsd motivacios tényezdk nagymértékben befolyasoljak a pedagdguspalya
kivéalasztasat a palyavalasztds idOszakaban. A kiils6 motivacids tényezd lehet a fizetés, a
munkakoriilmény, illetve a statusz, mig a belsdé tényezok kozott emlithetjiik a tanitds iranti
szenvedélyt, a szakértelmet, valamint a tantargyi tudast.

Az extrinzik €és az intrinzik motivacidk lehetnek egyéni, valamint konkrétan a tanari
munkahoz kapcsolédd motivaciok. Paksi és munkatarsai (2015) Osszegyljtotték azokat a
vizsgalatakor kiilonvalasztjdk az individualis és a munkdhoz kapcsolodd motivacios
tényezoket. Az Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhato.ban felsorolasra keriiltek azok a
tanari palyavalasztasi és palyan maradasi motivacios tényezOk, amelyeket Paksi és munkatarsai
(2015) dsszegytijtottek a nemzetkozi kutatdsok tanulméanyozasa soran.

2. tablazat A pedagogus palyavalasztas és palyan maradas motivacioja Paksi és munkatarsai
(2015) gytjtése alapjan

Individudlis motivicio Munkahoz kétheté motivacio

o tarsadalmi hozzajarulds - a tandri munka | e gyermekekkel valo foglalkozés drome
tarsadalmi fontossaganak érzése o tanulodk segitése sikerek elérésében

e palya jutalmazo karrier jellege azzal a e didkok életére vald kihatas
szakteriilettel foglalkozhat az egyén, amit | ¢ human tevékenységhez valé vonzodas -

Bels6 motivacio szeret emberekkel val6 foglalkozas
(Intrinzik) e Onmegvalositas

o intellektualis kihivasok - 6sztonzés

e valtozatossag

o tudasatadas szépsége

e maradando értékek 1étrehozdsa

o szakmai fejlédés lehetdsége e  korabbi tanitas, tanulas pozitiv tapasztalata

o Dbiztos allas e példaképek szerepe

o szabadsag/szabadidd e munkaltatoi elvarasok

. . . .. | e fizetés/juttatas e palyakezdd a munka terhek,
Kiils6 motivacio \ S s, v w1
(Extrinzik) . ertelm.ls’egl karrier épitésének lehetdsége ¥r’1unkakorulmlenyek o

e mobilitas e j6 munkahelyi, tantestiileti [égkor

o kornyezeti befolyas o clégedettség

o csaladdal, maganélettel valo e masodlagos karrier
OsszeegyeztethetOség

A szakirodalmi 6sszefoglalo alapjan Paksi és munkatarsai (2015) a nemzetk6zi tanari motivaciod
vizsgalatanak mintajara Magyarorszagon is megvizsgaltak a pedagégusok palyaval kapcsolatos
motivacioit. Az eredményeik az intrinzik motivaciok erdteljesebb szerepét timasztjak ala. A
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pedagdgusok korében legmeghatarozobb a ,,Gyermekekkel/Kamaszokkal valé munka” és a
,»Gyermekek/Kamaszok jovOjének alakitdsa”, valamint a ,,Karrier intrinzik értéke” motivacios
alfaktor. A gyakorld pedagdgusok a tanari palyat magas elvardsokat tdmasztd, nagy
szakértelmet kivand, nehéz palyaként fogjak fel (Paksi és mtsai, 2015). A pedagoguspalyat azok
valasztjak elsdsorban, akikben megvan a pedagdguspalya iranti személyes érdeklddés, és a
palya vonzerejét a tdrsadalmi hasznossagban latjak (Paksi és mtsai, 2015). Paksi és munkatarsai
(2015) kutatasa arra is ramutatott, hogy azok, akik a pedagdguspalyat valasztjak, tisztdban
vannak a palya alacsony anyagi és tarsadalmi megbecsiiltségével, igy ezek a faktorok kevésbé
jatszanak szerepet a pedagdgusok motivacidjaban.

Paksi és munkatarsai (2015) szerint pedagdgusok palyavalasztasat és a palyan
maradasat leginkabb az intrinzik motivacié befolyasolja. Ezzel az éllitassal ért egyet Han és
Yin (2016) is, akik tanulmanyukban megfogalmazzak, hogy a tanari motivacio elsésorban belsd
értékbdl fakad, de ezt szamos tényezo gatolhatja, mely koziil a magas szakmai stresszt emelik
ki. Szontagh (2020) kutatdsa szerint az anyagi és a tarsadalmi megbecsiiltség hianya
feliilirhatjak a pedagdgusok belsé motivaciojat, a pedagogiai palyavalasztas nem tarsul kedvezo
palyapercepcioval.

Az altruista motivacid 1s egyre inkdbb eldtérbe keriilt a pedagdgusok
palyamotivacidjanak kutatasdban. Az altruista motivacié magéaba foglalja a tanitas és nevelés
értékes és fontos hivatasként valod felfogasat, valamint azt a vagyat, amely segiti a gyermekek
fejlodését és a tarsadalom megvaltoztatasat (Bergmark és mtsai, 2018). A kutatasok gyakran
azt vizsgaljak, hogy milyen mértékben jatszik szerepet az altruista motivacio a pedagdégusok
palyamotivacidjaban €és hogyan lehet tdmogatni ezt a motivacids tényezdt a pedagdgusok
munkéjaban.

Bergmark ¢és munkatarsai (2018) azt feltételezik, hogy a motivumok Osszessége
hatdrozza meg a fiatalok palyavalasztasat, hiszen bar vannak olyanok, akiket belsé motivalo
tényezd hajt, mégis tobben elhagyjak a palyat, akar még a diploma megszerzése elétt, melynek
hatterében kiilsé tényezdk allnak. Kutatdsukban svéd tanarképzésben résztvevd hallgatok
irasait elemezték. Minden eldzetes szakmai tudéds nélkiil, arra kértek 259 els6éves hallgatot,
hogy irjak le miért szeretnének pedagdgusok lenni és hogyan tekintenek a tanari palydra. Az
elemzés soran négy fO kategorikus diskurzust azonositottak, amelyeket ugy neveztek el, hogy
,,(Ujra)teremtés az odaado iskolaért”, , Kivanatos (szakmai) ¢€let teremtése”, ,,Az erkolcsos
ember nevelése” és az ,Ertékes tudas kialakitdsa”. A megallapitasaik kozott szerepel, hogy a
kiilonbozd programokban résztvevd didkok kiillonbozd alapfeltételekkel indulnak a tanari
szakma megkezdéséhez. Emellett az eredmények azt mutatjak, hogy érdemes tobb motivacios
tényezOt is figyelembe venni a pedagogusképzeési programok szervezésekor, amely varhatéan
pozitivan jarul hozza a tanarképzés befejezéséhez €s a tandrok megtartasahoz. A széleskori
motivacioval rendelkezd pedagdgusok hosszabb ideig maradnak a palyan, hiszen amennyiben
egy motivacid nem teljesiil az életatjukban, lehetdség van tovdbbra is méas motivaciokra
tamaszkodni és a pedagdguspalyan maradni.

5. A logopédusok palyameotivacioja

A logopédia vilagszerte elismert tudomany, 6nallo szaktevékenység. A logopédusok bar
specifikus feladatellatasért felelnek, gyogyito-nevelést végeznek. A logopédusok tobb
orszagban (Egyesiilt Allamok, Egyesiilt Kiralysag, Németorszag, Kina, stb) egészségiigyi
szakembernek tekinthetok, mig Magyarorszagon a logopédusok nagyobb mértékben
pedagogusok, pontosabban gyogypedagdgusok. A logopédiai munkakdr betdltésében és a
szolgaltatds elérhetéségében Eurdpan beliil és azon kiviil is eltérések tapasztalhatok. A
logopédiai ellatas résztvevdinek mind a szakemberek, mind a terdpiat igénybe vevok
szemszogebol vilagszerte kiilonbségek tapasztalhatok az elégedettség, a mindségi munka €s a
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finanszirozas tekintetében, amely nagymértékben hozzajarul a szakemberek hozzaallasahoz és

Az elmult harom évtizedben a gyodgypedagdgusok sulyos hidnya szamos orszagban
tovabbra is jelentOs kihivast jelentett az iskolak szamara. Reeves és munkatarsai (2021) olyan
tényezoket vizsgaltak, amelyek befolyasoljak az egyén gydgypedagogiai palya felé valo
elkotelezddését. Az Egyesiilt Allamokban tizenkilenc végzés gyogypedagogus hallgatoval
toltettek ki kérddivet és készitettek félig strukturalt interjiikat, hogy megvizsgaljdk azokat az
Osszetevoket, amelyek hozzdjarultak ahhoz, hogy a gyogypedagogiai palyat valasszak. Az
eredmények Osszegzését kovetden hét komponenst azonositottak, amelyek a hallgatok
palyavalasztasi motivacidjat alkottdk. Ezek kozé tartozik a fogyatékkal €16 személyekkel
kapcsolatos elézetes tapasztalatok, karrier célok, a specidlis oktatds preferaldsa, az
érdekképviseleti ambicio, masok befolyasa, egyéb oktatasi tapasztalatok és személyes okok is
megjelentek. A felmérésben a résztvevok ajanlasokat fogalmaztak meg a gyogypedagogiai
palya népszerlsitésére. A javaslatok kozé tartozott az, hogy tobb informaciot kell nytjtani
masoknak a gyodgypedagogusok altal végzett munkarol €s a hatasukrol, valamint tobb
lehetdséget kell biztositani az akadalyozott személyekkel valo talalkozashoz (Reeves és mtsai,
2021). A logopédusok palyamotivacids tényez6i hasonldosagot mutatnak mind a pedagdgusok
mind a gyogypedagodgusok motivacids dsszetevoivel.

A gyogypedagogiai képzésbe jelentkezo fiatalok kozott a logopédiai szakirany igen
nagy népszeriiségnek orvend. Ugy tinhet, hogy a logopédiai palyat valaszto fiatalok
motivaltak, azonban a palyakezdési motivacidjukat mar a palyajuk elején megszerzett
tapasztalatok negativan befolydsoljadk. Whitehouse, Hird ¢és Cocks (2007) a logopédusok
terveiket vizsgaltdk. A logopédusok korében harom pdalyavalasztasi motivacios faktort
emlitenek: az els6 az alturizmus, azaz masokon valo segiteni akards, a méasodik az intellektualis
elkotelezettség, a betegségek ¢és a fogyatékossag iranti érdeklédés, mig a harmadik a szakmai
kérdésekhez (pl. fizetés, szakmai karrier iranti vagy) kapcsolodik. Azok a hallgatok, akiket
szakmai okok motivaltak a logopédiai palya megkezdésére, tobbnyire arrdl szamoltak be, hogy
rovidebb ideig maradnak a szakmaban, mint azok, akik elsdsorban humanista vagy
intellektualis indittatasbol valasztottak a palyat (Whitehouse és mtsai, 2007).

A logopédusok korében meglehetdésen jellemzé a foglalkozdson beliili nemi
szegregacid, azaz a ndi logopédusok folénye. Ennek hatterében egyrészt a férfiak szakmarol
valo ismeretének hidnya, masrészt az alacsony fizetések, kedvezotlen munkakoriilmények
allnak, illetve azok a sztereotipidk, amelyek a logopédust n6éi foglalkozasnak tartjak. A nemi
sztereotipiak egyidejiileg tiikrozik és hozzajarulnak a szakman beliili nemi szegregaciohoz.
Magyarorszagon a logopédiai szakma elndiesedését mutatjdk a jelenleg aktivan dolgozo
logopédusok szamanak statisztikai. Az Oktatasi Hivatal altal nyilvantartott és kezelt kozérdeki
adatok alapjan (KIR Kozzétételi lista 2.0) a Pedagogiai Szakszolgalatoknal dolgozé
logopédusok 97,95%-a n68,%°> melynek oka a férfiak alacsony motivacidja a logopédusi palya
fele.

25 KIR Kozzétételi lista 2.0: Pedagdgiai Szakszolgalatok 2023.01.19-én elérhetd adatok alapjan végzett statisztika
(Bacs-Kiskun Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Baranya Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat, Békés Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat, Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Csongrad-Csanad Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat, Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat, Gyor-
Moson-Sopron Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Hajdu-Bihar Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Heves Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat, Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat, Komarom-Esztergom
Megyei Pedagbgiai Szakszolgalat, Nograd Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Pest Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat, Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat, Tolna Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Vas Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat, Veszprém Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat, Zala Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Zala Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat)
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A logopédusok nemek szerinti megoszlasardl kevés kutatas késziilt. Du Plessis (2018)
feltarta a dél-afrikai logopédusképzésben megjelend férfi hallgatok palyamotivacios tényezait.
Arra az eredményre jutott, hogy a vizsgalatban résztvevo férfi hallgatok tobb mint 80%-a nem
céltudatosan valasztotta a logopédus palyat, alternativ, masodlagos megoldasként jelolték meg
a szakot a felvételi soran. Azok a személyek, akik motivaltak voltak a logopédiai karrier
felépitésére tobbnyire rendelkeztek valamiféle eldzetes tapasztalattal a logopédiai munkaval
kapcsolatban. A megkérdezett férfi logopédus hallgatdk tobbségét a felndttekkel valé munka
motivalta. Du Plesis (2018) hangsulyozza a logopédiai munka népszertisitését a palyavalasztasi
tanacsadas, valamint kiilonb6zd tajékoztatok és nyilt napok altal, melyek novelhetik a férfiak
motivacidjat a logopédiai palya felé¢ vald orientdlodasban. Litosseliti és Leadbeater (2013)
milyenek a nemekkel kapcsolatos tarsadalmi felfogasok ¢€s értelmezések, amelyek
hozzajarulnak a szakman beliili nemi szegregaciohoz. A vizsgalatukba részt vett logopédusok
szerint a ,,Jogopédus” és a ,,terapeuta” sz6 ndorientalt. A kutatoparos szerint a nemek kozotti
egyenldtlenség felfogasanak tal kell Iépnie a nemek szdmszerli megoszlasanak elemzésén, és
figyelembe kell vennie a mélyen gydkerezd, torténelmi és kontextualis nemi diskurzusokat a
,»n01 munka” és a ,,nd1 munka” felfogdsaval kapcsolatban. Az angol szerzdpdros is
megfogalmaz ajanlasokat, miszerint a logopédiai szakma népszertiisitésére van sziikség férfi
logopédus sikertorténet és palya bemutatasaval (Litosseliti & Leadbeater, 2013).

Az ESLA (European Speech and Language Therapy Association — Logopédusok
Eurdopai Szovetsége) 2022-ben rendezett konferencidjara Pina és munkatarsai (2022)
tudoméanyos plakaton mutatta be a portugdl logopédus hallgatok palyamotivacigjat. A
kutatasukban 21 hallgatét kérdeztek meg, melybdl csak egy résztvevo volt férfi. A valaszokbol
kideriil. hogy a logopédusi palya vonzereje a kommunikécioval, mint az emberi tulélés
elengedhetetlen eszkozével valod tevékenykedés. Szivesen valasztjdk ezt a palyat, hiszen
valtozatos feladatellatasi teriilet és széleskorli korosztaly elérést tesz lehetdvé. A szakma
jellemz6i kozé soroltak az interakcid, a kapcsolatok, a kreativitds €s az érzelmek motivalo
hatasat (Pina és mtsai, 2022).

A portugal logopédus hallgatok korében végzett felmérés soran arra az eredményre
jutottak, hogy a palyamotivacioban kiilsé motivacios tényezok koziil befolyasolja a fiatalokat
a logopédus szakma kivalasztdsdban az egyetemi nyilt napok, a csalad, a logopédus ¢és a
baratok. A portugél logopédus hallgatok belsé motivacidjaban szakma iranti szenvedély, a
gyermekekkel valo foglalkozast emelték ki, valamint belsé késztetést éreznek a szakma
megbecsiiltségének fejlesztésére (Pina és mtsai, 2022).

Felmérést végeztem a magyar logopédusok korében. Megkérdeztem tiz Magyarorszag
kiilonbozoé foldrajzi teriiletén, eltéré korosztaly €s masféle intézményekben dolgozéd
logopédust, hogy miért valasztottdk a logopédusi szakmat, illetve miért szeretnek
logopédusként dolgozni. Hazdnkban a logopédussa valast, a logopédusi palyara lepést hasonld
motivaciok elézik meg, mint a tantermi oktatast végzd pedagogusokét. A megkérdezett
logopédusok koziil a legtobben belsd motivaciot éreztek a pedagoguspalyara vald 1épésre,
mégis ennél tobbre vagytak. Nem tudtdk magukat elképzelni a hagyomanyos osztalytermi
tanitas soran. A megkérdezettek a logopédusi palyavalasztaskor kiils6 hatasként emlitik a
magyartandruk szerepét, a sz€pbeszéd, kiejtési versenyeken vald részvételi élmények hatésat,
valamint a gyerekkori logopédiai terapia pozitiv benyomdsat. A logopédusi palyan
maradaséanak legfobb motivacioja a széleskori ellatasi teriilet, a valtozatos terapias lehetdségek,
a kiilonbozd korosztalyi jellemzdk és érintettség jelenléte a munka soran. Ezek a valaszok
Osszhangban vannak Pina és munkatarsai (2022) altal kapott eredményekkel. A valaszado
logopédusok motivacidjaban megjelenik a masokon valé segiteni akaras is. Tobb logopédus is
kiemelte, hogy a jelenlegi helyzetben a sziildk ¢és a gyermekek elismerd szavai, a kreativitas
megélése, valamint a terdpia soran megélt sikerek motivaljak a palyan maradasban.
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Az altalam megkérdezett logopédusok koziil mindenki a motivacidjanak csdkkenését
tapasztalja. Az interjuk sordn minden résztvevd a nehézségekrdl, a mindségi munkavégzési
feltételek romlasarol szamol be. Ugy érzik, hogy a kezdeti lelkesedést és a logopédusi palya
iranti szenvedélyt feliilirjak a logopédusokra nehezedd elvarasok és terhek. A logopédusok
tulterheltek ¢és a targyi feltételek akadalyozzak a mindségi ellatas biztositdsat. Rohamosan né a
logopédiai megsegitést igénylok szama, ugyanakkor jelentdés a palyaelhagyd logopédusok
szama, ez€rt nagy sziikség lenne a fiatalok motivalasa a logopédusi palya felé.

Azt feltételeztem, hogy a logopédusok palyamotivacidjaban a palyavalasztaskor tobb
kiils6 tényezo van, mig a palyan eltoltott évek alatt foleg a belsé motivacios tényezok segitik a
logopédusokat a palyan maradashoz. Az altalam megkérdezett logopédusok valaszai
parhuzamba hozhatdk Bergmark és munkatarsai (2018), valamint Szontagh (2020) altal levont
konkluziokkal. A valaszok elemzését kdvetden, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
logopédusok palyavalasztasban bels6 és kiils6 tényezok egylittesen vesznek részt, ugyanakkor
a palyan valo kitartast nagy mértékben befolyasoljak a kiilsé tényezok.

6. Osszegzés

Osszegezve elmondhatod, hogy a pedagégusok és a logopédusok palyamotivacidja az elmult
évek soran negativ iranyba valtozott. A pedagogusok helyzetének vizsgalatarol sziiletett
kutatasok a pedagdgusok palyaelhagyas elsddleges okaiként elsdsorban az alacsony béreket, a
gyenge karrierlehetéségeket, a novekvo feladatokat és az ezek hatasara kialakulo alacsony
tarsadalmi megbecsiiltséget azonositottak (Szontagh, 2020).

Az elmult években pedagogusok helyzetével és a palyaelhagyas feltarasaval foglalkozé
kutatasok fokusza megvaltozott, a palyan maradas eldsegitésének lehetdséget helyezik eldtérbe.
Bordas (2020) a reziliencia témakdrével foglalkozik, amely tulajdonképpen rugalmas ellenéllo
képesség olyan értelemben, hogy az egyén vagy a rendszer egy nehézség esetén képes
megkiizdeni a normal allapot visszadllitasaért. Bordas (2020) szamos kutatast €s bevalt
gyakorlatot gyljtott Gssze annak aldtamasztdsara, miszerint a reziliencia rendszerszintii
fejlesztése hozzdjarul a mindségi palyan maradashoz. A pedagdégusok reziliencidjanak
fejlesztésével tobbek kozott fejleszthetd a motivaciojuk és a szakmai elkdtelezodéstik is.

A pedagogusoknak, gydgypedagdgusoknak, logopédusoknak szdmos nehézséggel kell
szembenézniiikk a folyamatosan valtozd nevelés és oktatds teriiletén. A tarsadalmi
megbecsiiltségiik nem kedvezd. A logopédusok ¢és pedagégusok munkajanak
népszertsitéséhez, védelméhez, elismeréséhez szamszerlsitett adatokra van sziikség, ezzel is
buzditva a tarsszakmak szakembereit €s a sziiloket az egyiittmiikodésre, a mindségi nevelés,
oktatas €s logopédiai ellatas biztositasa érdekében. Nem csak a fiatalok pedagoguspalyara valod
motivaciojanak eldmozditasara, hanem a palyan tobb éve dolgozd pedagdgusok
palyamotivacidjanak felélénkitésére, meghozasara is sziikség van, amihez elengedhetetlenek az
oktatasi rendszer valtoztatasai. Az altalam végzett szakirodalmi elemzés és a hazai logopédusok
korében végzett szlikkorli helyzetfeltaras azt tdmasztja ald, hogy fontos lenne foglalkozni a
pedagdgusok és a logopédusok palyamotivacidjaval a pedagdgusok helyzetének javitasa
érdekében.
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Pécsi Orsolya, Csepeli Gyorgy: Az értékhianyos helyzetek kihivasa
1. Baljés arnyak -Eléljaréban

Nem kell kiilonosebb jostehetség ahhoz, hogy lassuk, Eszak-Magyarorszagra demografiai
katasztrofa var. Borsod-Abauj-Zemplén varmegye teriilete 7247 négyzetkilométer. A varmegye
358 telepiilésén 2021-ben a lakonépesség szama 632 722 {6 volt, ami az orszag népességének
6,5, az Eszak-Magyarorszag régié népességének pedig 56,9 szazalékat jelenti. A KSH adatai
szerintaz 1970 és 2022 népszamlasi adatai szerint Borsod-Abauj-Zemplén varmegye lakossaga
otven ¢év alatt egy 20 %-kal csokkent. Ha a jelenlegi orszagos ¢és helyi telepiiléspolitikali
passzivitas folytatodik, akkor nyillvanvalo, hogy a jelenlegi getto-archipelagé Kiterjedése egyre
nagyobb lesz. A folyamat a megye északi fekvésii, romak altal korabban is lakott, minden
relevans szempontbol hatranyos helyzetben 1évé teriiletrészeir6l (Cserehat, Abauj, Hegyalja,
Taktakoz, Heves-Borsodi dombsag, Hevesi sik délnyugati rész, Kelet-Cserhat) terjed majd
tovabb déli iranyban, felfalva a jarasi székhelyeket, s magat a megyeszékhelyt, Miskolcot is
(Kotics, Tarsy, 2012).

Az clmult években a Miskolci Egyetem megbizasabol a “Koéznevelés modszertani
megujitasa a végzettség nélkiili iskolaclhagyas csokkentése céljabol” elnevezésii EFOP-3.1.2-
16-2016-00001 program keretében Borsod-Abatj-Zemplén megye Kis telepiilésein a helybeli
altalanos iskolak tanarai korében tobbnapos kiégés elleni tréningeket tartottunk, amelyek kivalo
lehetdséget adtak arra, hogy betekintsiink ezeknek a kis falvaknak az életébe. Az itt szerzett
tapasztalatok alapjan azt mondhatjuk, hogy ha nem torténnek a jelenlegi helyzet
megvaltoztatasara iranyuld allami, Onkormanyzati, egyhazi ¢és civil tarsadalmi
kezdeményezések, akkor a térség sorsa megpecsételodik.

A Kkatasztrofa legkozvetlenebb eldjele a gettosodas. A szakirodalomban és a koznyelvben
elterjedt “getto” kifejezés az olasz Gheto szo6bol ered, melynek jelentése “ontode”. Velencében
a dozse és a szenatus 1516-ban jelolte ki az uj 6ntédének (Nouvo Ghetto) helyet ado varosrészt,
mely a varosban ¢16 zsidok fallal elvalasztott , éjszakara bezart kotelezo lakhelye lett. A
velencei getté mintajara utobb Europa sok varosaban hoztak Iétre a zsidok szamara elkiilonitett
varosrészeket.

A kifejezést idével minden olyan varosrész, telepiilés jelolésére alkalmaztak, ahol egy-egy
hatranyosan megkiilonboztetett kisebbség tagjai sajat akaratukbol vagy kényszer folytan
koncentraltan éltek. A mai Magyarorszagon a zomben a roma kisebbség tagjai altal lakott
teleptilésrészeket ¢és telepiiléseket a hivatalos zsargon szegregatumoknak nevezi, a
szakirodalom és a koznyelv viszont nem riad vissza a getto sz6 hasznalatatol. A roma kisebbség
neves kutatoja, Ladanyi Janos 2021-ben megjelent konyvében a mult szazad utolsod
évtizedeiben Eszak-Magyarorszag telepiilésein végzett terepmunka tapasztalairol irja, hogy
azok “megerdsitették a teoretikusan felvazolt, majd statisztikai adatokkal is igazolt
megallapitasokat, és tovabb arnyaltak, kiegészitették azokat. Roviddel ezutan azonban az is
észlelhetdvé valt, hogy a gettosodo, féleg elciganyosodé (mondanam, ha nem félnék a
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»politikailag korrekt” mellébeszélok hadatol, akik miatt mar a getto kifejezést sem szabadna
hasznalnom, mert az egy ,,cstinya sz6”) falvak nem véletlenszertien, elszortan helyezkednek el,
hanem kezdenek &6sszeérni, és igy nagyobb ,,gettosodo térség” vagy térségek alakulnak Ki.
Nemcsak elciganyosodo telepiilésrészekrol, majd egész telepiilésekrdl beszélhettiink tehat mar
az 1990-es évek elején, hanem hamarosan megjelent néhany nagyobb korzet, gettosodo térség
is”. (Ladanyi, 2021. 24.0.) Az uj évezredben a Ladanyi altal leirt folyamat Magyarorszagon és
Ko6zép-Kelet Europa mas orszagaiban Kiteljesedett, Iétrehozva a roma tobbség altal lakott,
hatarokon atnyuld térségeket, ahol az Europai Unio kohéziés programjai sorra kudarcot
vallottak.

2. A szegregiatumok

Ezek a falvak jellemzden elszigeteltek, vasuti 6sszekottetés nincs, busz be a faluba és ki a
falubol naponta, ha ketté jon és megy. A lakoknak nincs autojuk, vagy ha van, akkor nincs
pénziik benzinre. A leromlott allagi hazakban 1évé lakasok higiéniai viszonyai kedvez6tlenek,
a lakok szama a szobak szamahoz mérten nagy, a vizet és a villanyt biztositd kozlizemi
szolgaltatasok statusza bizonytalan. Az egyetemes ¢és a nemzeti magaskultara javai
elérhetetlenek. A televizid a popularis kultira elérésére szolgal, az okos telefonon elérhetd
internet a jaték, a tajékozodas és a kapcsolattartas eszkoze. Ebben az inger-és értékszegény
vilagban a gyermekek tigy nének fol, hogy nem ismerik meg a varosi életet, nem tudjak, milyen
az allatkert, a szinhaz, a mizeum, a konyvtar, a bankfiok. A falvak felnéttkora lakédi zomiikben
munkanélkiilick, betegek, rokkantak, hossza, békés idos korra nem szamithatnak. Lakasaik
butorzata szegényes, kertjeik elhanyagoltak, tytkot, disznot nem tartanak, zoldséget elvétve
termesztenek. Anyagi kiszolgaltatottsagukat fokozzak a ‘“nyomor vamszed6i” altal rajuk
kényszeritett uzsoraszerzodések, melyek hianyaban készpénzhez vagy a mindennapi
megélhetéshez sziikséges javakhoz aligha juthatnanak (Szajbély,2012 58.).

Mig az orszagban sziiletd gyermekek szama atlagosan csokken, stagnal vagy kis mértékben
n6, addig Borsod-Abatij Zemplén megye Kis telepiilésein évrél évre egyre tobb gyermek
sziiletik. Mihalyi, 2016). A gyermekek azonban olyan kérnyezetbe sziiletnek, mely nem sok jot
igér szamukra a jovében. Az elmult években feler6s6dott a tendencia, hogy 14-16 éves kora
lanyok sziilnek gyerekeket, ami lehetetlenné teszi a kiskort anyak szamara a tovabbtanulast, a
szakképzettség megszerzését, a megfeleld munka megtalalasat. A telepiilési bezartsag
kovetkezménye a szexualis tabukat nem ismer6é endogamia, ami noveli genetikai eredeti testi
¢és pszichikai rendellenségek megjelenését. A sokasodd gyermekeket sziileik nem képesek
eredményes iskolai karrierre felkésziteni, hiszen maguk és az 6 sziileik is ugy néttek fel, hogy
nem sajatitottak el a sikeres tarsadalmi érvényesiiléshez sziikséges alapvetd készségeket és
ismereteket.

Mig a lanyok szamara a gyemeksziilés, sz¢éls6séges esetben a prostiticio a palya, a fiukra az
alkalmi munkak végzése, a kozmunkaprogramban valo részvétel vagy a biinézés marad. A
kitorés nem lehetetlen, de annak ara a k6zosségbdl valo kiszakadas, ami a kiszakadokra a
“szarvassa valt fiuk” sorsat méri.

Ujratermel$d6, megszakithatatlannak tiinG rosszindulati tarsadalmi folyamatoknak vagyunk

tanai ezeken a kistelepiiléseken, ahol senki sem ¢él mar a helyszinen, aki kézbe tudna
eredményesen avatkozni.
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A sikertelenség els6 szamu oka a hossza tava integralt stratégiai szemlélet hianya, mely
lehetévé tenné, hogy minden egyes telepiilésen minden egyes csalad testreszabott cselekvési
terv szerint szembenézhessen a jovojét fenyegeté kihivasokkal. A szocialpolitikai, az
egészségiigyi és a kozhatalmi beavatkozasok kozott nincs 6sszhang, aminek hianyaban az egyes
részteriileteket érintd intézkedések sikere sem biztositott. Baj a projekt szemlélet, mely
palyazati alapon a palyazat altal megszabott idészakaszban lehetdvé teszi ugyan egy-egy
kozosségi szintii, minden csaladot érint6 szocialpolitikai probléma megoldasat, de a projekt
lejarasat kovetden forrasok hianyaban az wjra felbukkané probléma csak sulyosabb lesz, mint
volt annak elétte.

Az allam lathatoan igyekszik kivonni magat a testi-lelki szegénység okozta szocialpolitikai
problémak kezelésébol, atharitva a feladatot egyhazi szervezetekre. Az egyhazi szervezetek
horizontjat azonban behatarolja az inség kozvetlen kovetkezményeinek enyhitését célzo
karitasz szemlélet, mely csak az okozatok, de nem az okok kezelésére alkalmas.

A beavatkozasok altalanos jellemz6je az orientalista paternalizmus, mely irracionalizmust
vetve a beavatkozasok alanyainak szemére, nem tekinti 6ket sajat akarattal rendelkez6
Iényeknek, akik nem feltétlentil szeretnének valtozni és valtoztatni a helyzeten, melyben élnek,
vagy ha igen, akkor nem tgy, ahogyan azt a rajtuk segiteni akaré intézmények, szervezetek
szamukra eldirjak.

A gettok falait épiti a tobbségi tarsadalom kézonye, a roma kisebbségi csoport elitéletes
clutasitasa, mely vak a roma Kkisebbséget megoszté etnikai, szociologiai és kulturais
kiilonbségekre. De a gettok falai belilrél is épiilnek. A hatranyosan megkiilonbozetett
kisebbségekrél mar Kurt Lewin is leirta, hogy képvisel6ik és vezetdik nem a vezetésre
legalkalmasabbakbol keriilnek ki (Lewin, 1975). A kontraszelektalt kisebbségi képviseldk és
vezetok sajat privilégiumaik védelmében konnyen felaldozzak a gondjaikra bizott kisebbség
érdekeit. A sajat hang megtalalasanak akadalya a tobbségi csoport elditéleteit és negativ
szterotipiait interiorizalo Kisebbségi 6ngyiilolet, mely a kisebbség tagjait arra kényszeriti, hogy
a tobbség optikajan keresztiil lassak sajat magukat. A multbol a jelenbe mard szegénység
kovetkezményeként a gettofalvakban megall az id6. Csak a mindenkori pillanat szamit, mely
megoli a jovot. A dontésekben nincsenek ott a tervezés, a beosztas, az eldre latas motivumai.
Annal kifinomultabbak a jogi és tarsadalomlélektani lehetéségek kihasznalasara épitd
kulturalisan beidegzett talélési technikakat.

A kiviillrél és belilrél épitett falak mogé buvéd getto-archipelagod Kiterjedése Eszak-
Magyarorszagon egyre nagyobb mértéki, melyb6l minden egyes kistelepiilés egyediil allo
szirtként emelkedik ki. A szirtek kozotti kommunikacido hianyaban nem jon létre a helyi
egészségligyi és szocialpolitikai bajokba valé sikeres és sikertelen beavatkozasok interneten
elérhet6 példatara, amibol minden érdekelt fél tanulhatna.

3. AKilabalas esélyei (Osszegezés)

Osszehangolt, mindenki szdmara felkinalt, az egyes telepiilések sajatossagai szerint alakitott,
helyben €16 felelds vezetd altal feliigyelt csalad-és kdzosségtejlesztd programra van sziikség,
melynek soran meg kell talalni mindeniitt azokat a személyeket, akik 5nmaguk valtozasa révén
képessé valnak a valtoztatasra. A “valtozz, hogy valtoztass” program alapelve az onkéntesség.
Csak az vehet részt benne, aki belatja, hogy az ut, melyen 6 és csaladja jar, a semmibe visz. A
részvétel feltétele a programot szervezo allami intézménnyel kotott segitségnyujtasi szerzodés,
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mely a felkinalt oktatasi, kulturalis, gazdasagi elonyokért cserébe rogziti a kedvezményezettek
kotelezettségeit. (Csepeli, 2006). A program kulcseleme a felelds gyermekvallalas és a tudatos
csaladtervezés elésegitése, aminek hianyaban a telepiiléseken €16 csaladok életét megmérgezé
rosszindulata tarsadalmi folyamatok visszafordithatatlanok. A masodik Kkulcselem a mar
megsziiletett gyermekek és sziileik képessé tétele a modern tarsadalomszervezodés gazdasagi
¢s kulturalis rendszereibe valé bekapcsolodasra. A meglévd, jol felszerelt, korszerii
infokommunikaci6s infrastrukturaval rendelkezé kozoktatasi intézményekre és az ott dolgozé
pedagogusokra tamaszkodva a bolcs6t6l a sirig tartd képzési rendszer kialakitasara van
sziikség, melynek célja az egyéni autonomia, a feleldsségérzet, a segitokészség, a kreativitas és
a folyamatosan valtozo kiilsé koriilményekhez valé rugalmas alkalmazkodas képességének
kialakitasa. A gettofalvak iskolaiban jard gyermekek fejlodése szempontjabol nézve a jelenlegi
kozoktatasi gyakorlat teljesen diszfunkcionalis. Jelenleg nagyon nehéz a getté-archipelagoban
sziiletett gyermekek képzését megoldani. Az oktatas fizikai helyszine lehet az iskola, de l1ényegi
tartalmai a metaverzum terében juthatnanak el a tanulokhoz.

Az altalunk vezetett kiégés ellen szervetett programokban résztvevo pedagégusok munkaja
talzas nélkiil hdsiesnek mondhaté. Evrél-évre kiizdenek a kistelepiiléseket sujto, visszatérd, s
egyre sulyosabb pszichologiai és szocialis problémakkal, melyek kezelésére lathatoan
nincsenek megfeleld6 mechanizmusok. A pedagogusok a valtozas kulcsszerepl6i lehetnének,
ehhez azonban nem egyszeri, hanem folyamatos mentalis segitségre szorulnak, mely képessé
tenné Oket az értékvesztett szocialis kornyezetbdl érkez6, az iskolai osztalyt
szabaduloszobaként megélo fitk és lanyok felkészitésére a felnétt ¢letre. A pedagogusoknak
hinniiik kell abban, hogy a nemzet és a csalad hagyomanyos értékei ma is vonzoak lehetnek a
mégoly kozombaosnek és kiviilallonak tind fiatalok szamara, de az értékeket ehhez eldszor
onmagukban kell felébreszteni.

A hatranyos helyzetii telepiiléseken tanité pedagogusok szamara folyamatos mentalis
segitséget nyujto program kozege az internet lehet, melynek révén virtualis onsegt6 k6zosségek
johetnek létre, melynek tagjai egymast segitve talalhatjdk meg a mindennapi tanitasi
gyakolatokat megkeserité kudarcok okait. A szemléletvaltast eldsegithetik a programban
résztvevo pszichologusok, de tapasztataink szerint az 6 munkajuk csak akkor lesz sikeres, ha a
szemléletvaltozas, megtjulas magukban a pedagogusokban megy végbe. A valtoztatashoz
sziikséges eré a pedagogusokban van, de ez az er6 csak kozosségben tud kibontakozni.

A csoportokat szokas azzal vadolni, hogy konform, onallotlan viselkedésre és itéletalkotasra
osztonoznek (Asch, 1969). Masfelol az is igaz, hogy a csoportok lathatova teszik a pozitiv
példakat, a kovetendd értékeket. A csoportok dramai terek, ahol az élethez sziikségképpen
hozzatartozo konfliktusok lejatszhatok, destruktiv energiajuk konstruktiv iranyba terelhetok.
Ennek érdekében iktattuk be a kiégés ellen szervezett trérningjeinkbe a pszichodrama
komponenst (Mérei, Ajkay, Dobos, Erdélyi, 1987).

A “valtozz, hogy valtoztass” program Kritikus eleme a munkara nevelés, a munkavégzéshez
sziikséges kompetenciak megszerzése. A gettok bels6 falainak végleges leomlasa csak az
eredményes gazdasagi részvétel nyoman keletkezé jolét kovetkezménye lehet, melynek
eszkozei a fizikai és a virtualis térben miik6do tarsadalmi vallalkozasok, termeld szovetkezetek,
a kereslet és a kinalat torvényeit kovetd profitabilis piaci tevékenységek.

A getto-archipelago falainak kiviilrol torténd lebontasa a tobbségi tarsadalom feladata. E

feladat megoldasaban kulcsfontossagu a gazdasagi-politikai-kulturalis és egyhazi elit
példamutatasa, a civil tairsadalom egyiittérzése és segit6készsége, melyre béven vannak példak.
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A nyilvanossagban sziikség van arra, hogy hogy hallhato legyen a kisebbség sajat hangja,
lathatova valjanak a kKisebbség sikeres tagjai. Valtozas csak akkor lesz, ha mind a tébbségben,
mind a kisebbségben megjelennek és 6sszefognak a valtoztatok.
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Egri Timea, Farago Ildiko, Rucska Andrea: Az egészségnevelés, az oralis
egészségnevelés és annak pszichologiai osszefiiggései sajatos nevelési igényi
tanulok korében

1. Bevezetés

Az egészségnevelés, oralis egészségnevelés vizsgalata hazankban hianypotld. Kevés kutatasi
adattal rendelkeziink, kiilondsen sajatos nevelési igényli tanulok korében. Ezért ezen
egészségmutatok feltérképezése kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében (hatranyos
helyzetli, halmozotton hatrdnyos helyzetli, atipikus fejlédésmenetii, tehetséges gyermekek
kapcsan) nagyon fontos a megfeleld prevencids és intervencids szakmai segits€gnyujtas miatt.
Nagyon fontos a rendszeres fogaszati vizsgalat, ami a felnoétteknek évente, a gyermekek
esetében félévente sziikséges (lenne). Kutatasok igazoljak, hogy az emberek sok esetben nem
mennek el idében fogorvoshoz, csak akkor, ha mar komoly panaszuk van (Gera, Gy 6rfi 2016).

2. Az egészségnevelés kapcsan végzett vizsgalat

A vizsgalatok 2018-ban kezdddtek és jelenleg is tartanak. A vizsgélatokat harom Borsod-
Abauj-Zemplén varmegyei hatranyos helyzetl iskolaban, miskolci kdzépiskolaban végezte el
Rucska Andrea és Farago 11diko vezetésével egy kutatocsoport, amely 2021-ben kiegésziilt és
egy budapesti sajatos nevelési igényl tanuldkat ellatdo altalanos iskoldban is elkezdtiink
adatokat gytijteni.

A minta jellemzése: A vizsgalatban 429 0 hatranyos helyzetii tanuld vett részt, atlagéletkor
11.5£3.2, a fit/lany arany 45,5/54,5, valamint 70 sajatos nevelési igényl gyermek, akik
atlagéletkora 11.3 év. A fiuk és lanyok aranya 86-14%. Mivel az intézményben autizmus
spektrum zavar diagnoézis, ADHD as egyéb viselkedési zavar diagndzis a leggyakoribb, igy
érthetd ezen nemi ardny, hiszen a fiuk korében magasabb ezen korképek ardnya.

Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy a kiilonleges banasmoédot igényld iskolas kora fiatalok
korében kiilonbségek mutatkoznak mind az orélis egészségnevelési jellemzOkben, mind a
pszichologiai jellemzokben. A hatranyos helyzetli iskoldkban a gyermekek mindossze 24%-a
nem eszik, iszik, semmit az esti fogmosast kovetden, 43,2% néha, és 32,3% gyakran fogyaszt
valamit az esti fogmosas utan. A megkérdezett iskolasok 8,9%-a Ggy emlékezett, hogy az
6vodaban nem mostak fogat naponta. A budapesti iskola SNI-s tanul6i 92%-ban mondtak azt,
hogy nem fogyasztanak semmilyen ételt, italt (kivéve vizet) az esti fogmosas utan, és senki nem
valaszolta azt, hogy gyakran tenne ilyet.

106



A hatranyos helyzetii csoportban a didkok 79,3%-a rendelkezik sajat fogkefével, 11,7%-ban

mas is haszndlja a fogkefét. Meghokkentd €s elszomorité adat, hogy 9%-nak nincs fogkeféje
(1.4bra).
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1. szamu abra: 4 sajat fogkefe megléte a vizsgalt tanulok kozott (%)(n=429)(forras. Farago,
2023)

Ugyanerre a kérdésre a budapesti sajatos nevelési igényt tanuldk sokkal kedvezobb valaszokat
adtak, mivel mindenkinek van sajat fogkeféje (100%), és senki mas nem hasznalta azt. A
példamutatas, mintakdvetés nagyon fontos nevelési szempont. A hatranyos hely zetii iskolakban
a gyerekek 61,9%-ban nem lattak a sziileiket fogat mosni (2. szamu abra).

Percent

"Szoktad-e latni a sziileidet fogat mosni?

2. szamu abra: A hatranyos helyzetii tanulok sziileinek fogmosasi példaja(n=429) (%) (forras:
Farago, 2023)

Szamottevd kiilonbség lathato a hatranyos helyzetii tanuldk és a sajatos nevelési igényti tanulok
eredményei kozott. Mig az SNI diagnodzissal rendelkezd tanulok mindegyike jo példat latott

maga elott, azaz latta/latja a sziileit fogat mosni egy nagyon jo alapot jelent a sikeres
prevencidhoz.
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3. szamu abra: Sziilok példamutatasa fogmosas szempontjabol

Mindezen adatok felkeltik benniink a kérdést, hogy ilyen jellemzdk esetén lehetdsége van-€ a
tanuloknak fogaszati kezelésekre, kontrollra jarni. A megkérdezett abauji térség hatranyos
helyzetli kozépiskolas tanuldi szamara problémat jelent a fogéaszati vizsgalaton vald
megjelenés. A budapesti iskolaban az SNI-s tanulok korében a megkérdezett 70 tanuld koziil
40 valaszolta azt, hogy a kotelezd vizsgélatokon kiviil rendszeresen jar maganorvosi rendelésre.
A két adat sziginifikans eltéréseket tartalmaz.

Az emberek testi — lelki joléte, jo érzete a kiils6 és belsé harmonian egyarant mulik. Ehhez
hozzatartozik a szép mosoly, amely a tarsas kapcsolatoktdol kezdve a munkaba allasig
mindenhol nagy szerepet jatszik. Az Onértékelés az egyén Onmagarol alkotott kritikai
vélekedését, és mindsitését jelenti. Ez hatdssal van a viselkedésre, magatartdsira is. A
szociokulturalis kornyezet ¢és a személyes tapasztalat fontos szerepet kapnak az onértékelés
kialakitasaban (Rucska, Garancz & Kiss-Toth, 2017). A serdiilok korében az onértékelési
szintjiik vizsgalataval kapott eredmények felhasznalhatoak az egészségvédelem, a prevencio
tertiletén.

A jelen vizsgalatban a Rosenberg altal kidolgozott Onértékelési Skala segitségével mértiik a
tanulok ezen jellemzdit. Az eredmények alapjan a valaszad6 hatranyos helyzetli tanulok
onértékelési szintje atlagosan 35,3 pont volt. A tanulok kozott a legalacsonyabb pontszam a 10
volt, amely nagyon alacsony onértékelési szintet mutat. Osszesen 3 tanuldra volt jellemzd a
legalacsonyabb onértékelési szint, 2 1any és 1 fiu esetében. A legmagasabb elérhetd pontszam
az 50 pont volt. Osszesen 30 {8, azaz a minta 4,59 %-a mutatta az 6nértékelésnek ezt az igen
magas szintjét. Ezzel szemben a sajatos nevelési igényli tanulok korében az atlagpontszam joval
alacsonyabb, minddssze 23,8 atlagpont. A diagndzissal rendelkez6 tanuldk egyike sem szerezte
meg a maximalis 50 pontot, a legmagasabb pontszam 45 pont volt, dominalnak az alacsonyabb
pontszamok, ami a tanulok pszichés allapotat is mutatja (4. szamu abra). Esetiikben sokszor
van segitség iskolapszichologus vagy pszichopedagogusi megsegitésre. Kutatasi eredményeink
gyljtése utan célunk ennek segitése, a szakemberek részére egy egészségiigyi-pedagogiai-
pszicholdgiai iranyelveket tartalmazo6 anyag osszeallitasa.
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4. szamu dbra: Rosenberg Onértékelési Skala 4tlagpontszama a két vizsgalt csoportban
3. Osszegzés

A jelen kutatas részeredményéi felhivjak a figyelmet arra, hogy nagy hangsulyt kell fektetni a
gyermekek szajhigiénidjara. Kiilondsen igaz ez a hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos
helyzetli tanulokra. A sajatos nevelési igényl tanuldk esetében a pszichologiai megsegités a
hangsulyosabb.

A prevencios munkaban a csalad és mellette, az 6vodapedagogus, tanitd, gyogypedagdgus
jelenléte ebben a prevenciés munkaban nagyon sokat segithet. A kutatasban részt vett hatranyos
helyzetli gyermekek legnagyobb szézaléka nem tanulta meg mar gyermekkorban a megfeleld
higiéniai szokasokat, mivel a sziiloktdl nem latnak erre megfeleld mintat. Legtobben tavol élnek
a megkozelithetd fogéaszati ellatoktol. Mivel ezek a diakok tarsadalmi és gazdasagi hatrannyal
is indulnak, tAmogatassal és segitséggel jobb eredményeket lehetne elérni. Ehhez kompetens
szakembereket kell képezniink, akik a gyermekek helyes szajhigiénés mentoralasa mellett
hatékony segitséget nyujthatnanak a sziildknek is.

Irodalomjegyzék

Farago 11diko6 (2023): Interdiszciplinaris Konferencia - A gydgypedagogia, az orvostudomany
¢és egyéb szakmakozi egyiittmitkodések fontossaga a gyakorlatban cimii el6adas anyaga

Gera, L., Gyorfi, A. (2016): A magyar lakossag oralis egészségiigyi ismeretei és szajhigiénias
szokasai egy kérdoives reprezentativ felmérés alapjan. Magyar Fogorvos, 2016. évi 2. szam
p.93-98.

Rucska A., Garancz R., & Kiss-Toth E. (2017). Agresszio! Onértékelés! Egészség? In Kékesi,
Tamas (szerk.), MultiScience - XXXI. microCAD International Multidisciplinary Scientific
Conference (p. 7). Miskolc: Miskolci Egyetem.

109



